
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い

歯
と
口

特
集

33
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て
を
講
じ
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
て
要
介
護
状
態
に
移
行
す
る
の
を
予
防
す
る
こ

と
や
、
よ
り
健
康
な
状
態
に
引
き
戻
す
こ
と
が
で
き
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
の
差
を
縮
め
、
健
康
長
寿
社
会
を
実
現
す
る
に
は
、
フ
レ
イ
ル
の
予
防
や
、

フ
レ
イ
ル
の
重
症
化
予
防
に
向
け
た
対
策
が
必
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
フ
レ
イ
ル
対
策
の
3
本
柱
は
栄
養
、
身
体
活
動
、
社
会
参
加
で
す
。
中
で
も
体

の
フ
レ
イ
ル
の
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
決
め
手
は
栄
養
で
す
。
炭
水
化
物
、
脂
肪
、
タ

ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を
偏
り
な
く
、
過
不
足
な
く
、
毎
日

の
食
事
の
中
で
摂
り
続
け
る
食
習
慣
を
、生
涯
に
わ
た
っ
て
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

と
は
い
え
お
年
寄
り
が
良
い
栄
養
状
態
を
保
つ
の
は
た
や
す
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
空
腹
を
感
じ
に
く
く
、
食
事
を
始
め
て
も
す
ぐ
に
満
腹
に
な
る
こ
と
な
ど
で
起
き

る「
食
細
り
」に
加
え
、
よ
り
多
く
の
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
な
い
と
体
の
構
成
成
分
を

必
要
な
だ
け
作
り
出
せ
な
い
な
ど
の
代
謝
の
変
化
が
起
き
る
せ
い
で
す
。
そ
の
ほ
か
、

食
べ
る
の
に
必
要
な
口
や
喉
の
機
能
が
低
下
す
れ
ば
、
口
に
で
き
る
食
べ
物
の
範
囲

が
狭
ま
り
か
ね
ま
せ
ん
し
、
い
つ
も
独
り
き
り
の
食
事
な
ど
で
食
べ
る
楽
し
み
が
乏
し

か
っ
た
り
、
食
料
品
の
買
い
物
に
不
自
由
な
こ
と
も
、
栄
養
不
良
の
原
因
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

人
生
1
0
0
年
時
代
を
迎
え
、健
康
長
寿
を
実
現
す
る
上
で
の「
口
の
健
康
」の
大
切

さ
が
、
改
め
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
、
そ
し
て
口
腔
機
能
低
下
症
で
す
。
い
ず
れ
も
初
耳
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、
ご
く
新
し
い
言
葉
で
す
の
で
、
ご
存
じ
な
く
て
当
然
で
す
。
中
身

を
ご
説
明
す
る
に
は
、
フ
レ
イ
ル
の
説
明
か
ら
始
め
る
の
が
早
道
で
す
。
こ
ち
ら
は
こ

こ
数
年
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
雑
誌
で
し
ば
し
ば
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
存
じ
の

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
は
、
お
年
を
召
し
て
体
や
心
の
活
力
が
失
わ
れ
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
も

希
薄
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
病
気
な
ど
で
介
護
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
る
、
い
わ
ば「
未
病
」の
状
態
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
こ
の
段
階
で
適
切
な
手
立

寄
稿

人
生
1
0
0
年
、

口
の
健
康
も
1
0
0
歳
ま
で

服
部
服
部  

佳
功
佳
功

口
腔
機
能
回
復
科

口
腔
機
能
回
復
科
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特
徴
で
す
。
先
に
示
し
た
お
年
寄
り
の
栄
養
不
良
の
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
の
中
で
、
有
効

な
対
策
を
講
じ
ら
れ
る
も
の
が
ど
れ
だ
け
あ
る
か
を
考
え
れ
ば
、
歯
科
保
健
や
歯
科
医

療
に
対
す
る
期
待
が
大
き
い
理
由
が
お
分
か
り
い
た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。

人
生
が
1
0
0
年
続
く
も
の
な
ら
ば
、
栄
養
も
1
0
0
年
満
た
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
人
生
1
0
0
年
を
見
据
え
た
口
の
保
健
を
、
ぜ
ひ
今
日
か
ら
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

近
年
、
歯
の
本
数
が
減
る
、か
む
力
が
弱
ま
る
、
唇
や
舌
、
頬
の
動
き
が
悪
く
な
り
、

力
も
出
な
く
な
る
、
唾
液
が
減
る
、
味
や
食
感
、
食
品
の
お
い
し
さ
を
感
じ
に
く
く
な
る

な
ど
、
お
年
寄
り
に
し
ば
し
ば
現
れ
る
複
合
的
な
口
の
衰
え
を「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
が
未
病
の
状
態
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
は
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
口
の
機
能
の
障
害
、
ひ
い
て
は
心
身
の
機
能
低

下
を
も
た
ら
し
か
ね
な
い
、「
口
の
未
病
」で
す
。
歯
科
で
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が

疑
わ
れ
る
お
年
寄
り
の
口
の
機
能
を
検
査
し
、
そ
の
低
下
が
一
定
の
基
準
に
達
し
た
場

合
に「
口
腔
機
能
低
下
症
」と
い
う
診
断
名
を
与
え
、
歯
科
医
療
に
よ
る
管
理
を
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
対
応
が
い
か
に
重
視
さ
れ
て
い
る
か
は
、
国
の「
骨
太

の
方
針
2
0
2
1
」に「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
」を
含
め
た
歯
科
保
健
医
療
体
制

の
構
築
と
強
化
が
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
も
明
ら
か
で
す
。

口
の
衰
え
は「
口
の
健
康
リ
テ
ラ
シ
ー
の
低
下
」か
ら「
口
の
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
」へ

と
進
み
、や
が
て「
口
の
機
能
低
下
」が
あ
ら
わ
に
な
り
、最
終
的
に
は「
食
べ
る
機
能
の

障
害
」に
ま
で
重
度
化
し
ま
す
。
一
方
、
歯
科
保
健
や
歯
科
医
療
を
通
じ
た
予
防
や
改

善
が
期
待
で
き
る
こ
と
や
、
改
善
で
き
な
く
と
も
問
題
を
適
切
に
捉
え
る
こ
と
で
必
要

な
対
策
を
講
じ
ら
れ
る
こ
と
が
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
や
口
腔
機
能
低
下
症
の
大
き
な

東
北
大
学
歯
学
部
助
手
、
講

師
、助
教
授
、准
教
授
を
経
て
、

2
0
1
4
年
よ
り
同
大
学
大

学
院
歯
学
研
究
科
加
齢
歯
科
学

分
野
教
授
、
口
腔
機
能
回
復
科

科
長
に
就
任
。
日
本
補
綴
歯
科

学
会
専
門
医
・
指
導
医
、
日
本

老
年
歯
科
医
学
会
専
門
医
・
指

導
医
。

服
部 

佳
功

1
9
6
3
年
生
ま
れ
。三
重
県

出
身
。1
9
8
7
年
東
北
大
学

歯
学
部
卒
業
。
1
9
9
1
年

同
大
学
院
歯
学
研
究
科
修
了
。

ほ
て
つ
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セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

滑舌が悪くなった

口の渇きが気になる

硬い物が食べにくくなった

乾いた物が食べにくくなった

お茶や汁物でむせることがある

左右の奥歯を
しっかりかみしめられない

食事がおいしいと感じられない

口や歯のせいで人前に出たくない

口や歯のせいで
人前で食事をしたくない

かかりつけ歯科に
定期的にかかっていない

当
て
は
ま
る
項
目
が
増
え
て
き
た
と
感
じ
た
ら
、も
し
か
す
る
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
歯
科
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

医
療
の
ギ
モ
ン

診
療
科
の
ご
案
内

 

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は

 　
　

 　

必
要
な
こ
と

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

うう
そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほ
ん
と
？

オーラルフレイルの症状

口
や
歯
に
違
和
感
を
覚
え
た
ら
リ
ス
ト
で
確
認
を
！

白
い
歯
は
若
さ
や
健
康
美
の
象
徴
で
あ
り
、
歯
を
も
っ
と
白

く
と
望
む
の
も
無
理
か
ら
ぬ
と
こ
ろ
で
す
。
天
然
の
歯
の
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
研
磨
剤
で
磨
い
た
歯
の
表
面
を
漂
白
剤

で
処
理
し
て
行
い
ま
す
。
色
素
の
分
解
だ
け
で
は
な
く
、
歯

の
表
面
の
き
め
を
粗
く
す
る
こ
と
で
光
を
乱
反
射
さ
せ
、
白

く
見
せ
る
方
法
で
あ
り
、
知
覚
過
敏
や
食
品
色
素
に
よ
る
後

戻
り
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に
十
分
な
説
明
を
受
け
、

必
要
か
ど
う
か
ご
判
断
く
だ
さ
い
。

高齢者歯科治療部を統合して再出発を遂げた口腔機能回復科
は、お年寄りの健康維持に重要な「食べる機能」の維持・回復
を重視し、健康長寿の実現に資する歯科医療提供を目指す歯
科の診療科です。

口腔機能回復科
Prosthetic Dentistry and Oral Rehabilitation Science

ht tps ://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d24 03
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廉
泉（
図
の　

）:顎
を
軽
く
上

げ
て
舌
骨
に
触
れ
、
そ
の
上
の

凹
ん
だ
と
こ
ろ
。

挟
廉
泉（
図
の　

）:廉
泉
の
両

脇（
2
cm
程
度
）

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

こ
こ
が
ツ
ボ

〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴（
け
い
け
つ
）」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。）

飲
み
込
む
こ
と
、食
べ
る
こ
と
は
、Q
O
L（
生
活

の
質
）を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。

「
廉
泉
」「
挟
廉
泉
」は
、口
腔
機
能
の
低
下
に
効
果

が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。「
廉
泉
」へ

の
刺
激
は
、
飲
み
込
み
の
機
能
を
改
善
し
、
摂
食

嚥
下
障
害
の
一
歩
手
前
の
症
状
で
あ
る
低
舌
圧
※

や
嚥
下
機
能
低
下
を
予
防
し
ま
す
。「
挟
廉
泉
」へ

の
刺
激
は
、唾
液
の
分
泌
を
促
し
、口
腔
乾
燥
、う

歯
・
歯
垢
の
増
加
、
口
臭
や
味
覚
が
鈍
く
な
る
こ

と
に
よ
る
食
べ
る
楽
し
み
の
低
下
な
ど
を
予
防
し

ま
す
。

 

漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

金
子 

聡
一
郎

「
廉廉
泉泉
」「
挟
廉
挟
廉
泉泉
」

廉
泉
挟
廉
泉

ツ
ボ
ツ
ボ
ツ
ボ

れ
ん
せ
ん

き
ょ
う
れ
ん
せ
ん

え
い
よ
う
レ
シ
ピ

令
和
元
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で

は
、働
き
盛
り
世
代（
30 
～
50 
歳
代
）

の「
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
事
を

す
る
」人
の
割
合
は
50 
％
以
下
で
し

た
。
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、

唾
液
の
分
泌
を
促
し
ま
す
。
唾
液

は
、
抗
菌
作
用
、
洗
浄
作
用
、
歯
の

再
石
灰
化
作
用
が
あ
り
、よ
く
か
む

＝
口
腔
内
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま

す
。
今
回
は
、
旬
の
れ
ん
こ
ん
を

使
っ
た
＂し
ゃ
き
し
ゃ
き
＂レ
シ
ピ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

よ
く
か
ん
で

よ
く
か
ん
で

食
べ
る

食
べ
る

よ
く
か
ん
で

食
べ
る

れ
ん
こ
ん

　
　

い
そ
べ
ピ
ザ

2
人
分

〈
材
料
〉

○
れ
ん
こ
ん 

1
5
0
g

○
酢 

小
さ
じ
1

○
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

大
さ
じ
1/2 

○
青
の
り 

大
さ
じ
1

○
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ 

30
g

〈
作
り
方
〉

れ
ん
こ
ん
は
ピ
ー
ラ
ー
で
皮
を
む
き
ス

ラ
イ
サ
ー
で
薄
切
り
に
し
て
、酢
水（
水

3
0
0
cc +
酢
小
さ
じ
1
）
に
5
分
ほ

ど
浸
け
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
中
火
で
熱
し
、
水
け
を
切
っ

た
れ
ん
こ
ん
半
量
を
重
ね
な
が
ら
円
状

に
並
べ
る
。
そ
の
上
に
青
の
り
と
チ
ー

ズ
を
振
り
か
け
、
残
り
の
れ
ん
こ
ん
を

重
ね
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ふ
た
を
し
て

5
分
ほ
ど
、上
下
を
返
し
て
3
分
ほ
ど

焼
い
た
ら
完
成
。

栄
養
管
理
室 

管
理
栄
養
士　

渥
美 

淑
子 

・ 

田
中 

千
尋

え
い
よ
う
レ
シ
ピ

こ
ち
ら
で
も

公
開
中
で
す
!

軽く押す

舌骨

のどぼとけ

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

右
図
の
位
置
を
指
で「
軽
く
」押

し
ま
す（
血
管
は
押
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
）。

※
舌
圧
:舌
の
筋
力　

え
ん
げ
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

理
学
療
法
士　

田
中 

香
凛

主
治
医
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
る
方
は
、

運
動
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

「
自
宅
で
簡
単
！
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ

チ
」は
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
で
詳
し
い
動
画
を
公

開
中
で
す
。
他
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

&
ス
ト
レ
ッ
チ
も
紹
介
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
宅
で
簡
単
！
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

両肘が腰骨に近づくように引きます

3

ゆっくりと両腕を上に伸ばした状
態に戻します

4

腕が体の後側を通るように肘を曲
げながらゆっくり腕を下ろします

2

両腕を上に伸ばします

1

立
っ
た
ま
ま
で
き
る

〈
ポ
イ
ン
ト
〉

1
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
深
呼
吸
し
な
が
ら

行
い
ま
す 

2
腰
が
反
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
す 

3

胸
を
張
り
、肩
甲
骨
が

動
い
て
い
る
こ
と
、背
中
の
筋
肉
が
刺

激
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
ょ
う 

4

１
～
４
を
  10
回
繰
り
返
し
ま
す

背背
中中
のの
筋筋
肉
を
肉
を

鍛鍛
ええ
るる
運運
動動

背
中
の
筋
肉
を

鍛
え
る
運
動

選・齋藤 裕美（仙台市民図書館）

Q1. ぼくは、しんかんせんで 1 ばん E7けい「かが　　
やき」がだいすきです。せんせいは、なにのしんか
んせんがすきですか？ （しょうき・男・3歳）　

先
生
あ
の
ね

A. せんせいがしんかんせんで 1 ばんすきなのはE5けいの「はやぶさ」か
な。とうきょうにおしごとにいくことがおおいので、いつものっているん
だよ。ちなみに、れっしゃでいちばんすきなのは、ぶるーとれいん（おと
まりできるれっしゃ）なんだ。 〈答えた先生〉 緩和医療科 科長　井上 彰

A. 先生はちゅうしゃを打たれるのがこわいです。ちゅうしゃはハリがと
がっていて、とてもいたいから、大きらいです。でも、かんじゃさんは、
いっしょうけんめいがまんしています。だから先生は、かんじゃさんをた
すけたい！とおもい、とてもしゅうちゅうしてちゅうしゃを打っているの
で、こわくないんです。 〈答えた先生〉 麻酔科　大西 詠子

Q2 .ちゅうしゃをうつとき、こわくないですか？
（たける・男・6歳）　

「自分がおじいさんになるということ」

年を取る、老いていくのは避けられない
こと。著者は74歳になり、足腰の弱っ
た現状に意識の上では納得しないな
がらも、「ただ生きているだけで楽しい」
という感覚を、本当に手に入れたので
はないかと思うようになります。お金も
健康も心もとなくても楽しく生きてい
ける、そんな姿に共感できる一冊です。

仙
台
市

仙
台
市
民民
図図
書書
館
の
館
の

本
棚
よ
り

本
棚
よ
り

2 0 21.12　草思社　14 00円+税
勢古浩爾／著

う

う
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な
い
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
そ
の

周
り
で
、子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
は

し
ゃ
い
で
い
て
、
僕
に「
手
品
や
っ

て
よ
！
」
っ
て
声
を
掛
け
て
く
れ

て
。
渋
り
な
が
ら
も
や
っ
て
み
た

ら
、少
し
ず
つ
笑
い
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
僕
の
手
品
を
見
て「
あ

の
日
以
来
、
初
め
て
笑
っ
た
よ
」と

言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
、今
も
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
笑
っ
て
い
る

時
だ
け
は
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
。
心
を
無
に

し
て
笑
う
瞬
間
を
自
分
の
中
に
少

し
で
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

体
も
元
気
に
な
っ
て
い
く
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

　
〝
笑
う
と
健
康
に
な
る
〟と
よ
く

言
い
ま
す
が
、僕
た
ち
の
よ
う
な
芸

人
は
、そ
れ
を
実
感
す
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
1
カ
月
後
、

気
仙
沼
の
避
難
所
に
行
き
ま
し
た
。

自
分
も
落
ち
込
ん
で
い
た
し
、
誰

一
人
と
し
て
笑
え
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
状
況
で
、
手
品
な
ん
て
で
き

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
し
に
く
い
今
、

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い

う
時
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
口
角
を
上

げ
て
み
る
と
、心
が
和
む
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、僕
は
芸
人

と
し
て〝
笑
っ
て
も
ら
う
こ
と
〟を

楽
し
み
な
が
ら
も
必
死
に
考
え
て

い
る
の
で
、
皆
さ
ん
に
芸
を
見
て

笑
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

マ
ギ
ー
審
司

手
品
師
。
気
仙
沼
市
出
身
。
小
学
生
で
マ
ジ
ッ

ク
に
興
味
を
持
ち
、
高
校
卒
業
後
単
身
ア
メ
リ

カ
へ
。
帰
国
後
マ
ギ
ー
司
郎
に
弟
子
入
り
。
師

匠
譲
り
の
喋
り
と
お
と
ぼ
け
マ
ジ
ッ
ク
で
テ
レ

ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
で
活
躍
。「
み
や
ぎ
絆
大
使 

」

や「
み
な
と
気
仙
沼
大
使 

」も
務
め
る
。

外外
かか
らら
のの
視視
点点

笑
う
時
間
を

　
　
重
ね
て
い
く

マ
ギ
ー
審
司

い
た
が
き
く
だ
も
の
店（
東
北
大
学
病
院
内
）

営
業
時
間
:平
日
９
時
～ 

１８ 
時
／
土
・
祝
９
時

～ 

１６ 
時（
日
曜
定
休
）

宮
城
県
東
松
島
市
産
の
い
ち
ご
で
、
主

な
品
種
は「
と
ち
お
と
め
」と「
紅
ほ
っ

ぺ
」で
す
。
高
品
質
で
甘
み
と
酸
味
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
お
い
し
い
旬
の
い

ち
ご
を
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

間
違
い
を
５
つ
探
し
て
ね
!

「
東
松
島
産 

矢
本
い
ち
ご
」

　
　
　
　
　
（
と
ち
お
と
め
、紅
ほ
っ
ぺ
）

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

顔
か
ら
チ
ュ
ウ
チ
ュ
ウ
鳴
き
声
が
聞
こ
え
る
・・・  

ど
こ
か
ら
聞
こ
え
る
？

ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル

推
し
の
一
品

（
ア
ラ
還
）

あ
の
言
葉  

あ
れ
、ホ
ラ
、え
ー
と  

出
て
き
て
よ
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3月26日はてんかん啓発の日「パープル
デー」。今年は、プロバスケットボール
リーグ仙台89ERSの東北大学病院冠
試合を開催します。選手やサポーター
の皆さんと共に、正しい理解を持って、
てんかんを持つ方々を応援することを目
指します。ぜひ、紫のものを身につけて
会場にお越しください。

宮城パープルデー「知って安心、
てんかん」を開催します

※入場にはチケットが必要です

〈日時〉2022年3月26日（土）18時試合開始／
〈会場〉カメイアリーナ仙台／〈主催〉東北大
学病院／〈共催〉宮城県／〈宮城県受託事業
受託者〉東北大学病院てんか
んセンター／〈後援〉エフエム
仙台、日本てんかん学会、日本
てんかん協会宮城県支部

information

ため有効に活用させていただきます。あ
たたかいご支援を心よりお願い申し上げ
ます。

ご寄附のご案内
東北大学病院は、いまだ解決されていな
い病気の治療法の確立やそれらを担う医
療従事者の育成に取り組むとともに、東北
地区の医療体制を守るべく、日々、研さん
と努力を重ねております。皆さまからいた
だいたご寄附は、これらの使命の実現の

東北大学病院の「宮城県コロナ患者宿
泊療養施設及びワクチン接種における
DX※の実践」がTOHOKU DX大賞支援
部門で最優秀賞を受賞しました。
11月26日、表彰式が執り行われ、東北
大学ワクチン接種センター 石井正 副セ
ンター長、メディカルITセンター中村直
毅副部長に表彰状とトロフィーが手渡さ
れました。講評では「コロナ禍における
感染者への対応がほぼ全ての自治体で
課題であった中で、宿泊療養者への医
療提供やワクチン接種において、効率的
かつ効果的に対応できたのは本取り組
みのおかげ」と評価されました。

TOHOKU DX 大賞 支援部門 
最優秀賞を受賞しました

information

編集後記

特集を読み、ある洋画を思い出しました。大物俳優たちが仲良し４人組となり、ラ
スベガスでドタバタ劇を繰り広げるというストーリーで、老いと友情がリアルでユー
モラスに描かれているコメディ映画です。生きていれば誰にでも訪れる老いですが、
オーラルフレイル対策を知り、実行することで、心身の機能維持と、老年期の充実し
た日々につなげていただければと思います。また、皆さんのフレイル対策も、ご感想
やけんこう川柳でぜひ教えてください。ご応募お待ちしております。（広報室 荒関）

東北初 エレクタユニティによる
治療スタート

2月28日、東
北初の次世代
高精度がん治
療装置エレク
タユニティに

よる治療を開始しました。エレクタユニ
ティは高磁場MRIとリニアックを融合し
た高精度放射線治療装置です。当院に
は昨年7月に搬入、同11月に設置が完了
し、機器の調整と医療スタッフのトレー
ニングを経て一例目の治療開始となりま
した。当面は前立腺がんの治療から開
始し、すい臓がんや腎臓がん、食道がん、
転移性骨腫瘍など多くの疾患に適応を
拡大していく予定です。当院での治療は
紹介制となりますので、まずはかかりつ
け医にご相談ください。今後もがん患者
さん一人ひとりに合わせた
より安全でより高度な医療
を提供してまいります。

東北大学病院は、身体的、精神的、社会
的に良好な状態にあることこそが健康
であるとする概念「ウェルビーイング」

（well-being）を宣言します。教職員のウェ
ルビーイングを実現することにより、教職
員が安心して本来業務に注力し、効率的
かつ安全でやりがいのある医療に専念で
きる環境を得ることで、よ
り質の高い医療サービスの
提供に努めてまいります。

東北大学病院
「ウェルビーイング」宣言

1 働き方改革を推進し病気と仕事を両立させ、　
　 やりがいのある職場を目指します
2 がんを患う職員の就業に配慮し、支援します 
3 特定の疾患に対して、諸条件を勘案し、
　 医療費の一部を補助します

ウェルビーイング宣言

www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin

※DX：デジタルトランスフォーメーション



東北大学病院ウェブマガジン「iNDEX」を新たに開設しました。当院独自の取り組み
や医療に携わる人物のインタビュー、簡単にできるエクササイズなどのコラムやお役
立ち情報を定期的にお届けいたします。さらにメールマガジンも開始しました。ぜひ、
ご活用ください。配信をご希望の方は下記よりご登録（無料）いただけます。

ウェブマガジン、メールマガジンはじめました!

〈 メールマガジン〉
月1回配信（不定期）

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/gaHeyErSdkmyEPGu8

募集
hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川柳、禁煙川柳、医師への素朴な疑問
質問（先生あのね）を募集しています。住所・氏名・年齢・性別とそれぞれの内容をご記
入の上、下記宛先まではがき、Eメールまたはフォームでお送りください。抽選で当
院オリジナルグッズをプレゼントいたします。

〈 ウェブマガジン 〉

hesso（へっそ）は東北大学病院の
広報誌です。人のカラダを中心
に、いまの医療を中心に、地域の
皆さまに分かりやすく当院の活動
を紹介します。hessoの中心に人
の輪ができる、まさに地域の「お
へそ」のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに
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TEL：022-717-7149　E-mail：pr@hosp.tohoku.ac.jp
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