
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い

不
安

特
集

32
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り
な
く
な
り
は
し
な
い
ま
で
も
限
定
さ
れ
、
整
理
さ
れ
る
こ
と
で
、
和
ら
ぐ
こ
と
が

多
い
で
す
。
安
心
し
て
話
せ
る
人
が
い
れ
ば
、
そ
の
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

も
有
効
で
す
。

不
安
に
向
き
合
っ
て
書
き
出
す
の
に
適
し
た
時
間
以
外
に
と
り
と
め
な
く
考
え
始

め
た
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
職
場
で
作
業
し
て
い
る
時
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
途
中
、
食
事
中
、
寝
る
前
や
夜
中
に
目
が
覚
め
た
と
き
に
ふ
つ
ふ
つ

と
考
え
に
と
ら
わ
れ
、
不
安
に
な
る
こ
と
は
あ
り
が
ち
で
す
。
気
に
な
っ
て
い
る
こ

と
は
考
え
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
頭
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。「
気

持
ち
の
切
り
替
え
」
が
大
事
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
コ
ツ
を
知
ら
な
い
と
難
し
い
も
の

で
す
。

対
処
法
の
二
つ
目
は
、「
気
持
ち
の
切
り
替
え
」
の
コ
ツ
を
知
る
こ
と
で
す
。
そ
の

コ
ツ
の
一
つ
は
普
段
、
無
意
識
の
う
ち
に
行
っ
て
い
る
動
作
に
意
識
を
向
け
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
私
た
ち
が
無
意
識
の
う
ち
に
行
っ
て
い
る
こ
と
に
呼
吸
が

あ
り
ま
す
。
あ
え
て
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
、さ
ら
に
時
間
を
か
け
て
で
き
る
だ
け
ゆ
っ

く
り
息
を
吐
く
間
に
、
空
気
が
鼻
か
ら
気
道
を
通
っ
て
肺
が
膨
ら
み
、
今
度
は
空
気

が
出
て
い
く
に
従
っ
て
肺
が
し
ぼ
む
感
覚
に
意
識
を
向
け
続
け
ま
す
。
何
か
を
見
聞

不
安
へ
の
対
処
法

寄
稿

不
安
と
は
対
象
が
は
っ
き
り
し
な
い
漠
然
と
し
た
恐
れ
の
感
情
を
指
し
、
し
ば
し

ば
、
緊
張
感
や
動
悸
、
発
汗
な
ど
、
自
律
神
経
の
反
応
を
伴
い
ま
す
。
不
安
が
強
ま
っ

た
り
、
続
い
た
り
し
た
際
の
対
処
法
を
三
つ
紹
介
し
ま
す
。

不
安
へ
の
対
処
法
の
一
つ
目
は
、
不
安
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
大
本
の
原
因
に
向

き
合
っ
て
み
る
こ
と
で
す
。
時
間
を
決
め
て
、
不
安
な
感
情
と
と
も
に
心
に
浮
か
ぶ

こ
と
、
気
持
ち
に
引
っ
掛
か
っ
て
い
る
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
思
い
付
く
範
囲
で
取
り
あ
え
ず
の
対
処
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
は
保
留
し
ま
す
。
こ
の
作
業
を
す
る
の
は
、
疲
れ
て

い
る
と
き
や
夜
で
は
な
く
、
日
中
、
元
気
が
あ
る
間
に
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

頭
の
中
だ
け
で
と
り
と
め
も
な
く
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
る
と
、
不
安
は
広
が
り
増
強

し
て
い
き
ま
す
。
書
き
出
す
こ
と
で
、
正
面
か
ら
捉
え
る
こ
と
で
、
不
安
が
す
っ
か

富
田
富
田  

博
秋
博
秋

精
神
科

精
神
科

ど
う
き
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不
安
を
感
じ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず
し
も
病
気
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、「
不
安
障

害（
不
安
症
）※
」や「
強
迫
性
障
害（
強
迫
症
）※
」な
ど
の
病
気
に
よ
る
強
い
不
安
や
持

続
す
る
不
安
の
た
め
に
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
の
不
安
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
、
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
状
態
が
改
善
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

き
し
な
が
ら
で
も
、
作
業
し
な
が
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
に
意
識
が
向
い

て
い
る
間
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
頭
に
浮
か
ぶ
こ
と
は
な
く
、
心
が
静
か
に
な
り
、

自
律
神
経
系
も
静
ま
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
そ
う
し
て
い
る
と
、
呼
吸
か
ら
意
識
が
離

れ
、
雑
念
が
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
に
気
が
付
い
た
ら
、
ま
た
、
意
識

を
呼
吸
に
戻
し
ま
す
。
一
日
の
中
で
決
ま
っ
た
時
間
に
、
ま
た
、
随
時
に
行
う
こ
と

で
、
心
の
状
態
が
落
ち
着
き
や
す
く
な
り
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
も
し
や
す
く
な
る

で
し
ょ
う
。
呼
吸
以
外
に
も
、
食
べ
る
と
き
に
食
感
、
味
、
香
り
に
意
識
を
集
中
し
な

が
ら
食
べ
る
こ
と
、
歩
く
と
き
に
姿
勢
や
手
足
の
動
き
に
意
識
を
向
け
な
が
ら
歩
く

こ
と
な
ど
に
も
同
じ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、
不
安
へ
の
対
処
と
し
て
地
道
に
効
果
が
あ
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
で
す
。
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
、
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
取
る
こ
と
、
よ
く
か
ん
で
味
わ
っ
て
食
べ
る
こ
と
、
歩
く
こ
と
、
適
度

に
運
動
す
る
習
慣
を
持
つ
こ
と
、
人
と
話
を
す
る
こ
と
、
こ
れ
ら
の
こ
と
は
ど
れ
も

不
安
を
軽
減
し
、
心
を
健
康
に
保
つ
上
で
有
益
で
す
。
不
安
な
と
き
に
は
、
こ
れ
ら

の
こ
と
を
保
つ
の
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
こ
と
か
ら
、

で
き
る
範
囲
で
心
掛
け
て
み
る
と
、
良
い
方
向
に
働
く
で
し
ょ
う
。

※
不
安
症
:も
と
も
と
正
常
な

反
応
で
あ
る
は
ず
の
不
安
が
、日

常
生
活
に
も
支
障
を
来
す
ほ
ど

強
く
長
く
続
い
た
り
頻
繁
に
起

こ
る
よ
う
に
な
り
、そ
れ
と
と
も

に
動
悸
や
呼
吸
困
難
、め
ま
い
、

不
眠
、イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
不
安
発

作（
パ
ニ
ッ
ク
発
作
）が
起
き
る

こ
と
。

※
強
迫
症
:き
わ
め
て
強
い
不

安
感
や
不
快
感
を
も
ち
、そ
れ
を

打
ち
消
す
た
め
の
行
為
を
繰
り

返
す
こ
と
。

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

富
田 

博
秋

1
9
6
3
年
生
ま
れ
。
福
岡
県

出
身
。
1
9
8
9
年
岡
山
大
学

医
学
部
卒
業
。
1
9
9
5
年
同

大
学
大
学
院
博
士
課
程
修
了
。

長
崎
大
学
医
学
部
人
類
遺
伝
学

教
室
助
手
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大

学
ア
ー
バ
イ
ン
校
医
学
部
生
理

学
講
座
研
究
員
、同
校
医
学
部
精

神
医
学
講
座
助
教
授
相
当
研
究

員
を
経
て
、2
0
0
6
年
東
北

大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
精

神・
神
経
生
物
学
分
野
准
教
授
。

2
0
1
8
年
よ
り
同
大
学
院
医

学
系
研
究
科
精
神
神
経
学
分
野

教
授
、東
北
大
学
病
院
精
神
科
科

長
に
就
任
。
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セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

いろいろなことを心配し過ぎるこ
とをやめられない

どんな時もくつろぐことが難しい

じっとしていることができないほ
ど落ち着かない

不安や動悸、息苦しさなどはある
が、検査をしても身体の原因が検
出されない

上記の発作が起こるのではとい
う不安から外出が制限される

人前で話すことや行動することが
極度に緊張する

火の元や鍵の閉め忘れ、不潔とな
ることに過剰に不安になる

必要以上に確認する、手を洗うな
どの行動がやめられない

左
記
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
仕
事
や
家
事
、
人
付
き

合
い
な
ど
、
生
活
に
困
難
を
感
じ
る
場
合
、
最
寄
り
の
精
神
科
医
療
機
関
や
市
町

村
の
心
の
健
康
相
談
窓
口
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

医
療
の
ギ
モ
ン

診
療
科
の
ご
案
内

瞑
想
は
不
安
に

　
　
　

効
果
が
あ
る

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

うう
そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほ
ん
と
？

精神や行動の面で苦痛や生活上の支障を呈する方に、状態や
意向に応じて、環境調整や習慣の見直し、精神療法、薬物療法、
その他の身体治療などを行い、改善に向けたサポートを提供
する診療科です。

精神科 Psychiatry

ht tps ://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d14 0 4/

不安の症状

不
安
を
感
じ
た
ら
リ
ス
ト
で
確
認
を
！

瞑
想
は
コ
ラ
ム
で
触
れ
た
気
持
ち
の
切
り
替
え
方
、意
識
の
向
け

方
を
身
に
付
け
る
上
で
有
効
で
す
。
瞑
想
の
流
儀
に
は
さ
ま
ざ

ま
あ
り
ま
す
が
、マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
※
は
、禅
や
ヨ
ガ
な

ど
で
広
く
培
わ
れ
て
き
た
瞑
想
を
科
学
的
に
再
編
し
た
も
の
で
、

臨
床
試
験
で
不
安
障
害
に
対
す
る
有
効
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
販
本
な
ど
で
も
練
習
可
能
で
、実
践
し
て
み
る
と
日
常
の
不
安

に
対
処
す
る
上
で
有
用
な
こ
と
を
実
感
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

※
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
:今
自
分
に
起
こ
っ
て
い
る
経
験
に
意
識
を
向
け
る

心
理
的
な
過
程
、も
し
く
は
そ
の
こ
と
に
よ
り
心
を
整
え
る
技
法
を
用
い
た
瞑
想

め
い
そ
う

どうき
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〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

手
の
ひ
ら
を
握
っ
た
際
に
手
首

の
内
側
に
出
る
2
本
の
筋（
腱
）

の
間
で
、
そ
の
手
首
の
内
側
の

「
し
わ
」か
ら
指
3
本
分
肘
に
向

か
っ
て
上
が
っ
た
と
こ
ろ
。

こ
こ
が
ツ
ボ

〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴（
け
い
け
つ
）」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。）

不
安
は
、プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
領
域
で
鬱
よ
り
多

い
愁
訴
で
す
。「
嫌
な
出
来
事
が
起
る
か
も
し
れ
な

い
」と
予
測
し
た
と
き
に“
警
戒
警
告
”と
し
て
働

く
本
来
で
あ
れ
ば
正
常
な
心
理
が
、
過
剰
に
働
い

て
し
ま
う
と
異
常
不
安
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
手

首
の
内
側
に
あ
る「
内
関
」は
、東
洋
医
学
の
理
論

で
は「
心
包
」と
い
う
経
絡（
身
体
に
流
れ
て
い
る

ラ
イ
ン
）に
属
し
て
お
り
、心
の
病
に
対
し
て
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
の
研
究
で

は
、
は
り
治
療
の
不
安
に
対
す
る
効
果
が
い
く
つ

も
示
さ
れ
て
お
り
、そ
の
研
究
の
多
く
で
こ
の「
内

関
」が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

金
子 

聡
一
郎

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

2
本
の
筋（
腱
）の
間
に
反
対

の
親
指
の
腹
を
当
て
ゆ
っ
く

り
と
皮
膚
に
垂
直
に
押
し
込

ん
で
い
き
ま
す（
ゆ
っ
く
り

息
を
吐
き
な
が
ら
が
お
勧
め

で
す
）。

「
内
関
内
関
」

ツ
ボ
ツ
ボ

な
い
か
ん

内
関

ツ
ボ

親
指
の
腹
で

ゆ
っ
く
り

垂
直
に
押
す

え
い
よ
う
レ
シ
ピ

き
の
こ
と
鮭
の

　
　

豆
乳
ス
ー
プ

不
安
に
な
る
と
お
腹
の
調
子
が
悪

く
な
る
、お
腹
の
調
子
が
悪
い
と
心

の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
い
、そ
ん

な
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

心（
脳
）と
お
腹（
腸
）は
互
い
に
密

接
に
影
響
し
合
っ
て
お
り（
脳
腸
相

関
）、腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
は

心
の
安
定
に
繋
が
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
回
は
、食
物
繊
維
が
豊
富

な
食
材
や
発
酵
食
品
を
使
っ
た
、お

腹
を
整
え
る
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

腸
内
環
境
を

腸
内
環
境
を

整
え
る

整
え
る

2
人
分

〈
材
料
〉

○
鮭（
切
り
身
） 2
切（
1
2
0g
）○
塩 

小

さ
じ
1/4 

○
椎
茸 

3
個
○
ぶ
な
し
め
じ 

1/2
株

○
ま
い
た
け 

40g
○
エ
リ
ン
ギ
中 
1/2
本
○ 

え

の
き 

1/4
株
○
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

60g
○
だ
し
汁  

2
0
0
ml 

○
無
調
整
豆
乳 

2
0
0
ml 

○
み
そ 

大
さ
じ
1
○
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

小
さ
じ
1

〈
作
り
方
〉

鮭
に
塩
を
ふ
る
。
き
の
こ
は
石
づ
き
を

取
り
椎
茸
は
3mm
幅
、エ
リ
ン
ギ
は
長
さ

3cm
厚
さ
2mm
、え
の
き
は
長
さ
3
cm
に
切

る
。
し
め
じ
と
ま
い
た
け
は
ほ
ぐ
す
。
鍋

を
火
に
か
け
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、鮭
を
入

れ
て
両
面
を
焼
く
。
焼
き
目
が
付
い
た
ら

取
り
出
し
、き
の
こ
を
炒
め
る
。
き
の
こ

に
油
が
ま
わ
っ
た
ら
だ
し
汁
、小
房
に
し

た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ほ
ぐ
し
た
鮭
を
加
え

弱
火
で
10
分
間
煮
る
。
鍋
に
豆
乳
を
加
え

豆
乳
が
温
ま
っ
た
ら
み
そ
を
加
え
て
完
成
。

栄
養
管
理
室 

管
理
栄
養
士　

渥
美 

淑
子 

・ 

田
中 

千
尋

腸
内
環
境
を

整
え
る

指
3
本
分

レ
シ
ピ
動
画
は

こ
ち
ら
で
も

公
開
中
で
す
!

し
ん
ぽ
う

し
ゅ
う
そ

う
つ
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

理
学
療
法
士　

成
田 

徹
平

主
治
医
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
る
方
は
、

運
動
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

「
自
宅
で
簡
単
！
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ

チ
」は
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
で
詳
し
い
動
画
を
公

開
中
で
す
。
他
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

&
ス
ト
レ
ッ
チ
も
紹
介
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
宅
で
簡
単
！
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

息を吸いながら身体を元の位置
に戻し、息を吐きながら身体を反
対側に倒します

3

息を吸いながら身体を元の位置
に戻し、腕を下ろします

4

両腕を上げた状態で、息を吐き
ながら身体を横に倒し、脇腹を
伸ばします

2

両手を組んで、息を吸いながら
両腕を上げます

1

座
っ
て
で
き
る
腰
痛
対
策

〈
ポ
イ
ン
ト
〉

1
椅
子
に
浅
く
腰
掛
け
、背
筋
を
伸
ば

し
、両
足
が
床
に
つ
く
状
態
で
行
い
ま

し
ょ
う 

2
脇
腹
か
ら
脇
の
下
が
伸
び

て
い
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う 

3

1
～
4
を
3
回
繰
り
返
し
ま
す

健康な暮らしのためには毎日の食
事が大切。この本では、80歳の現
役料理研究家がシニアの筋・骨・腸
を健康に保つためのレシピを紹介
します。電子レンジをフル活用し、
一人分でも簡単調理。「しいたけ
醤」「酢玉ねぎ」など、栄養素を体
のすみずみに届ける〝長生き調味
料〟の作り方も収録。

2 0 21.9　世界文化社　16 00円+税
村上祥子／著

「 80 歳、村上祥子さんの元気の秘訣は
  超かんたんレンチンごはんだった！」

Q1. カプセルや錠剤はどうやって
作っているのですか？ （食いしんぼー・男・12歳）　

先
生
あ
の
ね

A. 錠剤は、薬としての効果を示す成分に形を作りやすくするものを加

え、飲みやすい形や大きさに作ります。飲みやすい形に固められない

場合に、ゼラチンで作られたカプセルに薬の成分などを粒や液状にし

て詰めたものが、カプセル剤です。薬は、体の中の傷んだ部分に届い

てはじめて効果を発揮するように作られています。したがって、錠剤

をかんだり、カプセルを開けて飲んだりすると、効き目が急に出たり、

逆にまったく効かなくなったりすることもありますし、体によくない影

響が出ることもありますので、気を付けてください。もし、錠剤やカプ

セル剤が大きくて飲みにくい場合には、薬剤師に相談してください。

じょうざい

じょうざい

じょうざい

やくざいし

きょう

ざい

えい

つぶ

つ ざい

はっき

いた

じょうざい

仙
台
市

仙
台
市
民民
図図
書書
館
の
館
の

本
棚
よ
り

本
棚
よ
り

体体
幹幹
のの

側側
屈
運
屈
運
動動

体
幹
の

側
屈
運
動

〈答えた先生〉 薬剤部 副部長　大友 千賀

選・古山 徳子（仙台市民図書館）
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し
ん
ゆ
う
会
食
堂（
東
北
大
学
病
院
内
）

営
業
時
間
:〈一
般
食
堂
〉平
日
８
時
～ 

１６ 
時（
ラ

ス
ト
オ
ー
ダ
ー 

１５ 
時
３０  
分
）〈
職
員
食
堂
〉平
日

８
時
～ 

１５ 
時
３０  
分

底
に
く
っ
つ
い
て
い
る
お
米
を
鍋

肌
か
ら
優
し
く
剥
が
す
よ
う
に
し

て
杓
文
字
で
か
き
混
ぜ
、少
し
空
間

が
で
き
る
よ
う
ず
ら
し
て
蓋
を
し
、

あ
と
は
弱
火
で
30 
分
ほ
ど
炊
く
。

　

米
粒
た
ち
は
土
鍋
の
中
で
舞
い

踊
り
、や
が
て
ほ
ん
の
り
と
甘
い
香

り
を
放
つ
。
な
ん
と
も
言
え
な
い
、

幸
福
の
香
り
が
広
が
る
。

　

体
が
弱
っ
て
い
る
と
き
も
、
心

が
弱
っ
て
い
る
と
き
も
、
ど
っ
ち
の

と
き
も
、お
粥
を
食
べ
る
と
じ
ん
わ

り
、底
の
方
か
ら
温
か
く
な
る
。
梅

干
し
と
か
、
昆
布
の
煮
た
の
と
か
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
か
ず
が
あ
る
だ

け
で
い
い
。

　

日
曜
日
の
朝
、
お
粥
を
炊
く
。

　

四
半
世
紀
ほ
ど
人
生
を
共
に
し

て
き
た
小
さ
な
土
鍋
に
、洗
っ
た
お

米
を
入
れ
、し
ば
し
待
つ
。

　

お
米
に
水
分
を
吸
わ
せ
た
ら
、中

火
に
か
け
る
。

　

蓋
は
し
な
い
。
水
の
量
は
、お
米

1
に
対
し
て
、6
く
ら
い
。
ふ
つ

ふ
つ
と
湧
い
て
き
た
ら
、一
度
だ
け

　

炊
き
立
て
の
ふ
わ
ふ
わ
と
湯
気

の
た
つ
お
粥
は
、何
に
も
勝
る
ご
馳

走
だ
。
お
米
の
一
粒
一
粒
が
、よ
く

頑
張
り
ま
し
た
ね
ぇ
、と
肩
を
叩
く

よ
う
に
励
ま
し
て
く
れ
る
。

　

ち
ょ
っ
と
元
気
が
な
い
か
も
、と

い
う
と
き
、わ
た
し
は
決
ま
っ
て
お

粥
を
炊
い
て
食
べ
る
。
そ
れ
が
わ

た
し
の
、医
食
同
源
。
お
粥
を
食
べ

て
、軌
道
修
正
す
る
の
で
あ
る
。

小
川 

糸

小
説
家
。山
形
県
出
身
。デ
ビ
ュ
ー
作 『
食
堂
か
た

つ
む
り
』（
2
0
0
8
年
）以
来
30 
冊
以
上
の
本
を

出
版
。
作
品
は
英
語
、韓
国
語
、中
国
語
、フ
ラ
ン

ス
語
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
言
語
に
翻
訳
さ
れ
、出
版

さ
れ
て
い
る
。
近
著
に
、『
ラ
イ
オ
ン
の
お
や
つ
』

（
ポ
プ
ラ
社
）、『
と
わ
の
庭
』（
新
潮
社
）な
ど
。

三
陸
石
巻
で
育
て
ら
れ
た
濃
厚
な
甘
み

が
特
徴
の
牡
蠣
を
使
用
し
た
牡
蠣
フ
ラ

イ
で
す
。
特
製
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
と
の

相
性
抜
群
！
季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
で
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

間
違
い
を
５
つ
探
し
て
ね
!

「
宮
城
県
産 

牡
蠣
フ
ラ
イ
定
食
」

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

寝
な
い
と
朝
に
出
て
く
る
動
物
は
な
ん
だ
？

外外
かか
らら
のの
視視
点点

ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル

推
し
の
一
品

（
け
ん
す
け・
6
歳
）

お
ん
が
く
で 

こ
こ
ろ
も
ゆ
た
か 

た
の
し
い
な

わ
た
し
の

　
　 

医
食
同
源小

川 

糸
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information information

チャー ショーツ02を、11月、株式会社阿部
蒲鉾店様から蒲鉾などを、日本ペイント株
式会社様から小児病棟に卓球台などをそ
れぞれ寄贈いただきました。皆さまからの
温かいご支援に心より御礼申し上げます。

ご寄贈のお礼
9月、株式会社エス・ブイ・シーディレクショ
ンズ様と株式会社七十七銀行様から車椅
子を、10月、株式会社仙台百珍味寿や様か
ら三陸産塩蔵わかめを、仙台市在住の患
者さんから小児病棟にノートやメモ帳を、
株式会社Be-A Japan様からベア シグネ

エレクタユニティMRリニアックの設置
が完成し、11月5日、報道公開しました。
エレクタユニティは、高磁場MRIとリニ
アックを融合した高精度放射線治療装
置です。治療直前にMRI画像から腫瘍
の形状、大きさ、位置をリアルタイムで取
得し、従来よりもピンポイントで照射す
ることで周辺組織への影響を最小限に
抑えることが可能となります。本装置の
導入は東北で初めて、全国で2番目です。
今後、機器の調整を行い来年2月ごろよ
り治療を開始いたします。今後もがん患
者さん一人ひとりに合わせ
たより安全でより高度な医
療を提供してまいります。

10月22日、例年より規模を縮小し感染
対策を施した上でコロナ禍での大規模
地震を想定し、病院の初動および多数
傷病者受け入れなどの訓練を行いまし
た。発災からＷｅｂも併用した災害対策
本部の立ち上げ、トリアージ、重症、中
等症など各エリアの設置、人員配置や動
線確認、新型コロナウイルス感染症の
疑いがある傷病者を想定したPCR検査
を含む診療、検査手順などを確認しまし
た。当院は今回の訓練で明らかになっ
た課題を改善するとともに、今後も総合
防災訓練を実施し災害発生時の体制を
さらに強化してまいります。

東北初エレクタユニティ
MRリニアックシステム設置完了

令和３年度総合防災訓練を
実施しました

編集後記

今号のテーマ「不安」。家族の健康は大丈夫かな、仕事は上手にできるかな、この先
どうなるかな…と思いは尽きません。不安と向き合うことやそれを言葉で伝えて誰か
の助けを借りることは自分の弱さを認めるようで勇気がいることです。でも文字にし
てみると、どれも自然なことで、時に誰かへの思いやりや責任感の表れかもしれない
と思いました。今号が皆さまの心和らぐ一助となればうれしいです。（広報室 草野）

11月15日、村井嘉浩知事より冨永悌二
病院長に東北大学ワクチン接種セン
ター功労者に対する感謝状が手渡され
ました。村井知事より「大きな混乱やトラ
ブルなく11月12日に接種を終了すること
ができた。宮城県で接種率80%を超え
ることができたのは、東北大学ワクチン
接種センターに尽力いただいた皆さまの
おかげであり、感謝の念に堪えない」と
感謝の言葉をいただきました。それに対
し、冨永病院長より「センター運営にあ
たり行政と密に連携することができた。
第6波が到来した場合にも大学病院とし
て全力で当たっていく」と述べました。

宮城県より感謝状を
授与されました

11月17日、認定NPO法人ジャパンハート
最高顧問 　岡秀人先生、理事長 　岡春
菜先生が当院を来訪されました。冨永病
院長より、新型コロナウイルス感染症対
応において、当院に看護師を派遣いただ
いたことに対する感謝の言葉を伝えると
ともに、本学卓越大学院の特任教授（客
員）称号を付与いたしました。懇談には、
冨永病院長のほか、亀井副病院長、鈴木
看護部長、小山田事務部長らが参加し、
世界的な医療ニーズや人材育成など、国
際的な視点でさまざまな話が交わされま
した。また、当院のインターンやフェロー、
学生との座談会で貴重なお話をいただ
き、会場は熱気に満ちあふれていました。

ジャパンハートの　岡秀人先生、
　岡春菜先生が来訪されました



東北大学病院ウェブマガジン「iNDEX」を新たに開設しました。当院独自の取り組み
や医療に携わる人物のインタビュー、簡単にできるエクササイズなどのコラムやお役
立ち情報を定期的にお届けいたします。さらにメールマガジンも開始しました。ぜひ、
ご活用ください。配信をご希望の方は下記よりご登録（無料）いただけます。

ウェブマガジン、メールマガジンはじめました!

〈 メールマガジン〉
月1回配信（不定期）

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/gaHeyErSdkmyEPGu8

募集
hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川柳、禁煙川柳、医師への素朴な疑問
質問（先生あのね）を募集しています。住所・氏名・年齢・性別とそれぞれの内容をご記
入の上、下記宛先まではがき、Eメールまたはフォームでお送りください。抽選で当
院オリジナルグッズをプレゼントいたします。

hesso（へっそ）は東北大学病院の
広報誌です。人のカラダを中心
に、いまの医療を中心に、地域の
皆さまに分かりやすく当院の活動
を紹介します。hessoの中心に人
の輪ができる、まさに地域の「お
へそ」のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに

Publisher：東北大学病院／ Plan&Edit：東北大学病院広
報室／ Design：akaoni ／ Illustration ：100% ORANGE

（表紙、P2,5）、Boojil（P13）／©2021東北大学病
院／本誌に掲載されている内容の無断転載、転用
及び複製等の行為はご遠慮ください。

東北大学病院 〒980-8574宮城県仙台市青葉区星陵町1-1 
TEL：022-717-7000　URL：www.hosp.tohoku.ac.jp

〈お問い合わせ〉 東北大学病院広報室
TEL：022-717-7149　E-mail：pr@hosp.tohoku.ac.jp

東北大学病院広報誌「へっそ」 
第32号2021年11月30日発行

〈なぞなぞの答え〉 クマ
〈まちがい探しの答え〉①スキー帽子の子
の顔②スキー板の色③雪だるまの顔④ご
飯とおみそ汁⑤わら帽子の子の眉毛www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin

〈 ウェブマガジン 〉


