
O4

特
集  
知
っ
て
お
き
た
い 

放
射
線
治
療



特
集

東北大学病院広報誌「へっそ」

第 4 号

２０１4 年 7 月 31 日 発行

東北大学病院広報誌「へっそ」

診療科の枠をこえ、乳幼児から成人ま

で年齢層を問わず、てんかん治療にあ

たる 3 人の医師。東北大学病院の専

門性と先進性を強みに、患者さま一人

ひとりに適正な診療を行うため、あら

ゆる角度からアプローチしています。緑

豊かな医学部キャンパス中庭の木陰で、

息の合ったへっそポーズ。

左：小児科 植松 貢
中：てんかん科科長 中里 信和
右：脳神経外科 岩崎 真樹

表紙のひと

東北 大 学 病院
てんかん科、脳 神 経 外 科、
小児 科の医師たち

　

手
術
、抗
が
ん
剤
と
並
ぶ
が
ん
の
３
大
療
法
の
一

つ
、放
射
線
治
療
。メ
ス
や
針
で
体
に
傷
を
つ
け
る
こ

と
な
く
、臓
器
を
残
し
て
機
能
を
維
持
し
た
ま
ま
が
ん

を
小
さ
く
し
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
完
治
さ
せ
る

こ
と
も
で
き
る
体
に
負
担
の
少
な
い
治
療
法
で
す
。

　

一
方
で
、
目
に
見
え
な
い
放
射
線
に
対
す
る
不

安
、
副
作
用
な
ど
、
気
が
か
り
な
こ
と
が
多
い
の

も
事
実
。
機
器
の
発
展
に
よ
り
、
安
全
で
効
果
の

高
い
治
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
が
、
安
心
し
て

治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
医
師
や
看

護
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、
医
学
物
理
士
な
ど
、

放
射
線
を
専
門
と
す
る
医
療
者
の
力
が
不
可
欠
で

す
。
治
療
の
先
に
あ
る
生
活
を
見
据
え
、
患
者
さ

ま
の
立
場
に
立
っ
た
医
療
を
目
指
す
、
東
北
大
学

病
院
の
放
射
線
治
療
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

安
心
と
信
頼
を
患
者
さ
ま
に

が
ん
化
し
た
細
胞
は
、
無
限
に
増
殖
を
続

け
、
他
の
正
常
な
組
織
に
作
用
し
た
り
、
別

の
場
所
に
転
移
し
た
り
し
ま
す
。
放
射
線
は

D
N
A
を
傷
つ
け
る
性
質
を
持
つ
た
め
、
が

ん
細
胞
に
あ
て
る
と
そ
の
D
N
A
を
壊
し
、

死
滅
さ
せ
ま
す
。
放
射
線
の
通
り
道
や
、
が
ん

細
胞
を
取
り
囲
む
周
辺
の
正
常
な
細
胞
も
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
が
、
正
常
細
胞
は
自
ら

修
復
す
る
能
力
が
高
い
た
め
、
回
復
し
て
元

に
戻
り
ま
す
。
こ
の
差
を
利
用
し
て
、
放
射
線

を
繰
り
返
し
あ
て
る
こ
と
で
、
正
常
な
組
織

の
働
き
を
損
な
う
こ
と
無
く
が
ん
細
胞
だ
け

を
死
滅
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

放
射
線
で
ど
う
や
っ
て

が
ん
を
治
す
の
？

放射線

遺伝子
（DNA）

がん細胞に照射正常細胞に照射

回復 がん細胞の死滅

修復が
不可能

修復機能が
働く
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hesso（へっそ）は東北大学病院の広報

誌です。人のカラダを中心に、いまの医

療を中心に、地域の皆さまにわかりや

すく当院の活動を紹介します。hesso を

中心に人の輪ができる、まさに地域の

「おへそ」のような存在を目指します。
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治
療
の
な
が
れ
と
関
わ
る
人
た
ち

5
治
療
を
始
め
る

放
射
線
治
療
装
置
に
照
射
デ
ー
タ
を
送
り
、
医
学
物
理
士
や
診
療
放
射
線
技
師
が
、
照
射

方
法
や
照
射
量
を
最
終
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
患
者
さ
ま
は
、
治
療
台
の
上
に
寝
て
位
置
合

わ
せ
を
し
、
計
画
ど
お
り
に
照
射
が
始
ま
り
ま
す
。
治
療
内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、
5
〜

10
分
程
度
で
終
了
し
ま
す
。

4
C
T
画
像
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
）
に
転
送
し
、
放
射
線
治
療
医
を
中
心
に
、

医
学
物
理
士
な
ど
が
、
ど
こ
に
、
ど
の
よ
う
に
、
何
回
照
射
す
る
の
か
な
ど
、
具
体
的
な

治
療
計
画
を
作
成
し
ま
す
。
ま
た
、
呼
吸
や
心
拍
動
に
よ
る
位
置
の
ず
れ
な
ど
も
考
慮
し

て
よ
り
詳
細
な
計
画
を
練
り
ま
す
。

治
療
計
画
を
練
る

6
治
療
中
は
、
放
射
線
治
療
医
が
定
期
的
に
診
察
し
ま
す
。
ま
た
、
放
射
線
治
療
専
門
の
看

護
師
が
患
者
さ
ま
の
不
安
を
お
聞
き
し
、
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
精
神
面
の
ケ
ア
も
行
い

ま
す
。
治
療
終
了
後
も
、
放
射
線
治
療
医
や
、
各
診
療
科
の
医
師
を
定
期
的
に
受
診
し
、

経
過
を
観
察
し
ま
す
。

診
察
す
る

3
治
療
計
画
用
C
T
を
撮
影
す
る

あ
ら
か
じ
め
作
っ
て
お
い
た
固
定
具
を
使
い
、
治
療
計
画
専
用
の
C
T
装
置
で
、
治

療
す
る
時
と
同
じ
姿
勢
で
C
T
撮
影
を
し
ま
す
。
照
射
位
置
を
定
め
る
た
め
に
、
レ

ー
ザ
ー
を
使
っ
て
、
固
定
具
や
皮
膚
の
上
に
マ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。
実
際
の
治
療
で

は
、
こ
の
印
を
基
準
に
照
射
し
ま
す
。

2
固
定
具
を
作
る

放
射
線
治
療
で
は
、
照
射
す
る
位
置
が
ず
れ
て
し
ま
う
と
、
効
果
が
低
く
な
っ
た
り
、
正
常
な

組
織
に
も
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
回
、
同
じ
位
置
に
、
同
じ
よ
う
に
放
射
線
を
照
射
す

る
必
要
が
あ
る
た
め
、
体
位
が
決
ま
っ
た
ら
、
患
者
さ
ま
が
楽
な
姿
勢
を
保
ち
な
が
ら
治
療
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
マ
ス
ク
や
マ
ッ
ト
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
個
別
の
固
定
具
を
作
成
し
ま
す
。

1
治
療
方
針
を
決
め
る

放
射
線
治
療
医
が
、
検
査
結
果
や
全
身
症
状
を
把
握
し
、
患
者
さ
ま
の
社
会
生
活
面
も
考

慮
し
て
、
放
射
線
治
療
に
適
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
他
の
治
療
法
を
併
用
す
る
か
、
ど
の

く
ら
い
の
期
間
照
射
す
る
の
か
な
ど
を
考
え
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
他
の
診
療
科
と
相
談

し
な
が
ら
、
患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
最
適
な
治
療
方
針
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

様
々
な
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す

患
者
さ
ま
の
疾
患
や
病
期
、
全
身
状
態
、
社

会
生
活
面
な
ど
を
考
慮
し
、
症
例
ご
と
に
治

療
方
針
を
検
討
し
、
計
画
し
て
い
ま
す
。
ま

た
放
射
線
治
療
中
の
外
来
患
者
さ
ま
の
診

察
や
チ
ー
ム
で
の
病
棟
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
高
精
度
で

か
つ
安
全
な
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

放射線治療科医師
石川 陽二郎

マネージメントする人
医
師
と
連
携
を
取
り
、放
射
線
治
療
計
画
の

最
適
化
・
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、診

療
放
射
線
技
師
と
協
力
し
、治
療
装
置
の
品

質
管
理
・
保
証
を
行
い
、患
者
さ
ま
へ
の
線
量

の
位
置
的
・
量
的
精
度
が
臨
床
上
必
要
な
範

囲
に
収
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま
す
。 医学物理士

角谷 倫之

検 証 する 人

がん放射線治療看護認定看護師
飯沼 由紀恵

ケア する 人
放
射
線
治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ま
の
治
療

の
準
備
か
ら
治
療
中
の
助
言
、
副
作
用
症
状

に
対
す
る
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
多
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ま

や
ご
家
族
が
安
全
、
か
つ
安
楽
に
治
療
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

主任診療放射線技師
岸 和馬

実 践 する 人
放
射
線
治
療
計
画
の
デ
ー
タ
の
管
理
や
、
実

際
に
患
者
さ
ま
に
放
射
線
の
照
射
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
放
射
線
」と
い
う
言
葉
に
不
安

を
覚
え
る
患
者
さ
ま
も
お
り
ま
す
の
で
、
そ

の
不
安
を
取
り
除
き
、
現
場
で
の
患
者
さ
ま

の
声
を
医
師
、
看
護
師
に
届
け
、
円
滑
に
治

療
が
行
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い 
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多方向から狙い撃ちして、一点に高い線量を照

射できます。

内
照
射
治
療
は
、放
射
線
を
出
す
物
質
を
体
の
中
に
入
れ

て
、が
ん
に
放
射
線
を
直
接
あ
て
る
方
法
で
す
。放
射
線
を

出
す
物
質
を
針
や
カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
に
密
封
し
て
体
の
中

に
入
れ
、が
ん
の
周
辺
や
内
部
に
集
中
的
に
照
射
す
る
方

法
や
、内
服
薬
や
注
射
な
ど
で
全
身
に
投
与
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。例
え
ば
、甲
状
腺
は
ヨ
ウ
素
を
取
り
込
む
性
質

を
持
っ
て
い
る
た
め
、甲
状
腺
が
ん
に
対
し
て
、放
射
線
を

出
す
ヨ
ウ
素（
I–

131
）の
カ
プ
セ
ル
を
内
服
す
る
こ
と
に

よ
り
、甲
状
腺
に
取
り
込
ま
れ
、が
ん
に
集
中
し
て
放
射

線
を
作
用
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、子
宮
が
ん

に
対
し
て
、放
射
線
を
出
す
物
質
を
密
封
し
た
線
源
を
腔

内
に
挿
入
し
て
、直
接
照
射
す
る
方
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
、2
0
1
4
年
4
月
よ
り
画
像
誘
導
小
線
源
治

療
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

放
射
線
治
療

最
前
線

　

放
射
線
治
療
で
は
、
が
ん
に
あ
て
る
放
射

線
量
を
増
や
せ
ば
、
そ
の
効
果
は
向
上
し
ま

す
。
し
か
し
、
量
を
増
や
せ
ば
増
や
す
ほ
ど
、

周
り
の
正
常
組
織
に
も
余
計
に
放
射
線
が
あ

た
っ
て
し
ま
い
、
副
作
用
も
増
加
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
放
射
線

治
療
で
は
、
が
ん
と
周
り
の
組
織
の
位
置
が

複
雑
に
入
り
組
ん
で
い
る
場
合
な
ど
は
、
が

ん
だ
け
に
十
分
な
量
の
放
射
線
を
あ
て
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
最
近
で

は
、
放
射
線
治
療
技
術
が
発
展
し
、
機
器
の
精

度
も
向
上
し
た
た
め
、
正
常
組
織
へ
の
影
響

を
最
小
限
に
し
て
、
高
い
線
量
を
確
実
に
照

射
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
放
射
線
治
療
に
は
、
体
の
外
か
ら
放
射
線

を
あ
て
る
方
法
の
他
に
、
体
の
中
か
ら
照
射

す
る「
内
照
射
」な
ど
、病
状
に
合
わ
せ
た
様
々

な
技
術
が
開
発
・
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

強弱を付けた放射線を多

方向から照射し、複雑な

形のがんに対応します。 通常照射

強度変調放射線治療

…  がん臓器

…  正常組織

…  高線量域

強
度
変
調
放
射
線
治
療
は
、
放
射
線
に
強
弱
を
付
け
て
色
々
な
方

向
か
ら
あ
て
る
こ
と
に
よ
り
、
が
ん
の
か
た
ち
に
合
わ
せ
て
照
射

す
る
こ
と
が
で
き
る
技
術
で
す
。
が
ん
が
複
雑
な
か
た
ち
を
し
て

い
た
り
、
周
り
の
正
常
組
織
に
取
り
囲
ま
れ
て
い
て
も
、
正
常
組

織
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
副
作
用
を
増
加

さ
せ
る
こ
と
な
く
、
よ
り
強
い
放
射
線
を
照
射
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
多
く
の
が
ん
に
適
用
可
能
で
す
が
、
当
院
で
は
、
前
立
腺

が
ん
と
上
咽
頭
が
ん
な
ど
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

体
幹
部
定
位
放
射
線
治
療
は
、
が
ん
に
対
し
て
３
次
元
的
に
６
〜

８
方
向
か
ら
放
射
線
を
照
射
し
、
一
点
を
正
確
に
狙
い
撃
ち
す
る

技
術
で
す
。
こ
の
方
法
に
よ
り
、
が
ん
の
周
り
の
正
常
組
織
へ
の

影
響
を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
通
常
の
２
〜
５
倍
程
度
の

高
い
放
射
線
を
照
射
で
き
、
短
期
間
で
治
療
を
終
え
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
治
療
対
象
と
な
る
部
位
は
、
肝
臓
や
肺
で
、

お
お
む
ね
３
㎝
以
下
の
小
さ
な
が
ん
が
適
応
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

が ん の か た ち に
合 わ せ て 照 射

強 度 変 調 放 射 線 治 療

IMRT

2

体 の
中 か ら 照 射

内照射治療

3

狙 い 撃 ち で
治 療 が 短 期 間 に

体 幹 部 定 位 放 射 線 治 療

SRT

1

定位放射線治療

従来の方法放射線量

高

低

小線源

直径
数ミリ程度

知
っ
て
お
き
た
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神
宮 

啓
一  （
じ
ん
ぐ
う 

け
い
い
ち
）

1
9
7
6
年
生
ま
れ
、福
岡
県
出
身
。
2
0
0
2
年
に
東
北
大

学
医
学
部
を
卒
業
後
、同
放
射
線
治
療
科
に
入
局
。放
射
線
医
学

総
合
研
究
所 

重
粒
子
医
科
学
セ
ン
タ
ー
、
米
国
ス
タ
ン
フ
ォ
ー

ド
大
学
な
ど
を
経
て
、
2
0
1
2
年
4
月
よ
り
東
北
大
学
大

学
院
医
学
系
研
究
科
放
射
線
腫
瘍
学
分
野
教
授
に
就
任
。

患
者
さ
ま
に
と
っ
て
最
善
の
治
療
を

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

放
射
線
治
療
医
を
志
し
た
の
は
、
医
学
生

の
と
き
。
実
習
で
機
器
の
発
展
に
触
れ
、
放
射

線
治
療
の
可
能
性
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

実
際
、
放
射
線
治
療
は
こ
の
10
年
で
大
き
く

様
変
わ
り
し
ま
し
た
。
か
つ
て
は
治
す
こ
と

が
難
し
い
進
行
が
ん
が
主
な
対
象
で
し
た
が
、

手
術
や
抗
が
ん
剤
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る
集

学
的
治
療
が
主
流
と
な
っ
た
今
で
は
、
完
治

を
目
指
し
た
治
療
が
多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
放
射
線
治
療
を
受
け
ら
れ
る
患

者
さ
ま
は
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
実
情
で

す
。
先
進
諸
国
で
は
、
が
ん
患
者
の
約
6
〜

７
割
が
受
け
て
い
る
の
に
対
し
、
日
本
で

は
、
約
３
割
。
被
爆
国
と
し
て
放
射
線
に
対

す
る
慎
重
な
反
応
や
、
悪
い
も
の
は
切
っ
て

し
ま
い
た
い
と
い
う
病
気
に
対
す
る
考
え
方

が
根
底
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
医
療
者
側
に

も
、
ひ
と
昔
前
の
印
象
が
強
く
残
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

放
射
線
治
療
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
臓

器
の
形
態
と
機
能
を
温
存
で
き
る
こ
と
で

す
。
例
え
ば
、
学
校
の
先
生
が
咽
頭
が
ん
を

患
っ
た
と
し
た
ら
、
声
を
失
わ
ず
に
治
療
で

き
た
方
が
い
い
。
も
ち
ろ
ん
、
手
術
で
し
か

治
ら
な
い
が
ん
も
あ
り
ま
す
の
で
、
放
射
線

治
療
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
全
て
の
患
者
さ
ま

そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
最
善
の
治
療
と
は
何

か
を
、
診
療
科
の
垣
根
を
超
え
て
検
討
し
て

治
療
計
画
を
立
て
る
こ
と
、
こ
れ
が
私
た
ち

が
目
指
す
医
療
で
す
し
、
そ
の
実
現
の
た
め

に
、
外
科
の
先
生
に
も
私
た
ち
を
う
ま
く
使

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ま
か
ら
も
、
医
療
者
か
ら
も
相
談
し
や
す

い
放
射
線
治
療
科
で
あ
り
た
い
で
す
。

　

人
材
育
成
も
ま
た
、
私
た
ち
の
使
命
で
す
。

放
射
線
治
療
や
機
器
開
発
に
長
い
歴
史
と
伝

統
を
持
つ
東
北
大
学
で
は
、
照
射
だ
け
で
な

く
合
併
症
の
ケ
ア
ま
で
が
放
射
線
治
療
医
の

仕
事
、と
育
て
ら
れ
ま
す
。日
々
、過
去
の
膨

大
な
デ
ー
タ
を
顧
み
て
、治
療
計
画
と
副
作

用
の
関
係
を
解
析
し
、改
善
・
向
上
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。医
師
だ
け
で
な
く
、診
療
放

射
線
技
師
、医
学
物
理
士
、看
護
師
が
お
互
い

に
尊
敬
し
合
い
、率
直
に
相
談
で
き
る
関
係

を
築
く
こ
と
も
安
全
な
治
療
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。こ
こ
東
北
大
学
か
ら
、質
の
高
い
人
材
を

送
り
出
し
、東
北
地
区
全
体
の
放
射
線
治
療

を
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

放
射
線
治
療
の

素
朴
な
疑
問

一
部
の
良
性
腫
瘍
や
、
ケ
ロ
イ
ド
、
甲
状
腺

眼
症
の
治
療
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
が
ん
に
よ
っ
て
起
こ
る
様
々
な
症

状
、
例
え
ば
、
骨
転
移
に
よ
る
痛
み
や
、
脊

髄
圧
迫
に
よ
る
麻
痺
な
ど
を
抑
え
る
目
的

で
放
射
線
治
療
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
疾
患
に
よ
っ
て
は
、
手
術
前
に
照
射

し
て
が
ん
を
小
さ
く
し
た
り
、
再
発
を
防

ぐ
た
め
な
ど
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
以
外 

の
病
気
に
も

効
果
は
あ
る
の
？

副
作
用
は
主
に
、
放
射
線
を
あ
て
た
と
こ
ろ

に
だ
け
起
こ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
頭
部
に

放
射
線
が
あ
た
れ
ば
、
髪
の
毛
が
抜
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
治
療
が
終
わ
れ

ば
、
再
び
生
え
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

頭
部
に
放
射
線
が
あ
た
ら
な
け
れ
ば
、
髪
の

毛
が
抜
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

副
作
用
に
は
、
治
療
直
後
に
起
こ
る
も
の
と

時
間
が
経
っ
て
起
こ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

放
射
線
を
あ
て
る
場
所
に
も
よ
り
ま
す
が
、

直
後
に
起
こ
る
も
の
と
し
て
は
、
疲
れ
や

す
さ
、
食
欲
減
退
、
皮
膚
の
か
ゆ
み
、
吐
き

気
な
ど
、
後
か
ら
起
こ
る
も
の
に
は
、
肺
炎

や
、
直
腸
炎
、
膀
胱
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
副
作
用
が
起
こ
る
と
い
う
印
象
を

お
持
ち
の
方
が
多
い
で
す
が
、
個
人
差

が
大
き
く
、
全
て
の
方
に
見
ら
れ
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
放
射
線
治
療
は
計

画
ど
お
り
に
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

副
作
用
が
起

き
た
場
合
も
、

医
師
や
看
護

師
に
遠
慮
な

く
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

ど
ん
な 

副
作
用 
が
あ
る
の
？

髪
の
毛
は
抜
け
る
？

特
殊
な
治
療
を
除
い
て
、
ほ
と
ん
ど
の
治

療
に
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
、
高
額
療

養
費
制
度
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
S
R
T

や
I
M
R
T
も
保
険
診
療
で
す
。

ど
の
く
ら
い 

費
用 

が

か
か
る
の
で
す
か
？

全
く
何
も
感
じ
ま
せ
ん
。
ま
れ
に
、
皮
膚
が

ピ
リ
ピ
リ
す
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
ま

た
、
副
作
用
と
し
て
皮
膚
に
痛
み
や
か
ゆ

み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

放
射
線
が
あ
た
る
と

何
か
感
じ
る 

の
？

通
常
の
外
照
射
の
場
合
、
放
射
線
が
体
内

に
残
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
友

達
や
ご
家
族
が
治
療
中
で
も
周
り
の
方
へ

の
影
響
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
内
照
射
の

場
合
は
、
体
か
ら
出
る
放
射
線
量
が
、
法
律

で
定
め
ら
れ
た
基
準
以
下
に
な
っ
て
か
ら

放
射
線
管
理
区
域
の
外
に
出
ま
す
の
で
、

過
敏
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

友
人
が
治
療
中
で
す
が
、

気
を
つ
け
る 

こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

全
く
無
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
放
射
線
治

療
に
よ
る
が
ん
は
、
10
〜
20
年
後
に
起
こ
る

も
の
で
す
。
患
者
さ
ま
に
ご
説
明
し
た
上

で
、
放
射
線
治
療
で
が
ん
が
発
生
す
る
リ
ス

ク
と
、
治
療
を
し
て
が
ん
を
完
治
さ
せ
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
を
天
秤
に
か
け
て
治
療
を

行
う
か
ど
う
か
判
断
し
ま
す
。

放
射
線
を
あ
て
て
、

か
え
っ
て 

が
ん
に
な
る

こ
と
は
な
い
の
？

分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の
放
射
線
治
療
。

不
安
や
疑
問
に
ス
ッ
キ
リ
お
答
え
し
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い 

放
射
線
治
療
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和中和 鍋しぎ

ごま風味で食欲増進。
ごまだれはレンジでチン！手軽にできます。
※このレシピは 750W の電子レンジを使用しています。

甘みそは多めに作って冷蔵保存も可。
みそおにぎりや田楽風でも。

刻んだ香味野菜と調味料を混ぜるだけ。
他の野菜にも使えます。

ピリ辛香味だれかけ利休和え

栄
養
と
う
ま
み
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
旬
の
素
材
を
使
っ
た
美
味
し
い
野
菜
の

副
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
料
理
の
時
間
を
短
縮
す
る
下

ご
し
ら
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
手
軽
に
無
理
な
く
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

岡
本
智
子 

室
長 

監
修

東
北
大
学
病
院
栄
養
管
理
室
の

野
菜
を
食
べ
る

副
菜
レ
シ
ピ

毎
食
、
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、

麺
）、
主
菜
、
副
菜・汁
物
（
野
菜
、

芋
、
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
）
を
揃

え
、
1
日
1
回
、
果
物
や
乳
製
品

を
適
量
食
べ
る
こ
と
で
1
日
に

必
要
な
栄
養
素
を
偏
り
な
く
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

果物乳製品

主菜

副菜 2 副菜 1

汁物主食

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

秋
の
食
材

「
な
す
」

な
す
の
鮮
や

か
な
紫
色
の

皮
に
は
、
強
い

抗
酸
化
作
用

が
あ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
系
の
色
素
成
分

ナ
ス
ニ
ン
が
含
ま
れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

上
昇
抑
制
、
動
脈
硬
化
の
予
防
や
、
体
の
老

化
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
な
ど

様
々
な
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

万
能
だ
れ
を
作
っ
て
冷
蔵
保
存
し
て

お
く
と
、
同
じ
野
菜
で
も
料
理
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
り
ま
す
。

な
す
は〝
へ
た
〟や〝
が
く
〟を
と
り
、切

っ
て
水
に
つ
け

て
ア
ク
抜
き
を

し
た
ら
、
水
気
を

ふ
き
と
っ
て
か

ら
調
理
し
ま
す
。

便
利
な
下
ご
し
ら
え
術

保存にはふたのある容器を
使うと便利

… なす 1 本あたり 90g

なす2本半の皮を縞状にむき輪切りにし、アク抜き

後は水気をとらずにラップをかけ電子レンジで3分

半加熱。水分を捨て、たれと和え電子レンジで30

秒加熱し3cm幅に切った糸三つ葉10gを添える。

レシピ（２人分）

たれ：砂糖小1強、味噌小1･1/3、酒

小1弱を電子レンジで30秒加熱し、

冷めたら白ねりごま大1･1/3、酢小1弱、

しょうゆ小1/2を加え練り合わせる。

… なす 1 本あたり 90g

へたを残しがくをとったなす2本半にフォークか

包丁で縦に筋を入れ、オーブントースターで片

面5分ずつ菜箸を当てへこむまで焼く。熱いうち

に皮をむき縦1/2 ～ 1/4に切りたれをかける。

レシピ（２人分）

たれ：ねぎ5cm程度大1、しょうが

親指大小1/2をみじん切りにし、しょ

うゆ大１、酢大1/2、さとう小1/2、ごま

油小1弱、ラー油少々 を加え混ぜる。

… なす 1 本あたり 90g

なす2本とピーマン2個(約70g)は縦1/4

にして乱切りにし、油大1を熱したフラ

イパンで炒め、油がまわったら甘みそだ

れを加えからめてすぐに火を止める。

レシピ（２人分）

たれ：味噌大 2、さとう大 2、みり

ん大 1･1/2、酒大 1･1/2、しょう

ゆ小１を小鍋でマヨネーズ状にな

り、照りがでるまで煮詰める。

i r o
i r o
i r y o u

1
9
7
9
年
に
東
北
大
学
病
院
看
護
部
に
入
職
。
集
中
治

療
部
や
手
術
部
、
東
5
階
病
棟
（
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
）
な

ど
を
経
て
、
2
0
1
2
年
よ
り
材
料
部
に
勤
務
。
趣
味
は

家
庭
菜
園
。
穫
れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
食
べ
、

健
康
的
な
毎
日
を
送
っ
て
い
る
。

金
澤
悦
子
さ
ん

材
料
部
／
看
護
師
長

※
医
材
／
医
療
用
の
器
械
や
材
料
の
こ
と
。

　

メ
ス
や
セ
ッ
シ
、
歯
科
器
具
、
哺
乳
瓶
な
ど
、
手
術
や
入
院
病
棟
、

外
来
診
療
で
使
用
す
る
全
て
の
※医

材
を
安
全
に
安
心
し
て
使
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
管
理
・
供
給
し
て
い
ま
す
。
病
院
中
か
ら
回
収
し

た
使
用
済
み
の
医
材
は
、
洗
浄
・
組
み
立
て
・
滅
菌
の
行
程
ご
と
に

厳
し
い
品
質
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
約
4
時
間
の
培
養
検
査
を
経
て
使
用

す
る
場
所
へ
と
戻
し
ま
す
。
扱
う
医
材
は
一
日
に
数
千
点
。
ど
れ
一

つ
欠
け
て
も
診
療
が
滞
り
ま
す
し
、
患
者
さ
ま
の
体
に
直
接
触
れ
る

も
の
で
す
か
ら
、
高
い
品
質
を
保
ち
な
が
ら
安
定
し
て
供
給
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
に
滅
菌
手
法
や
扱
い
方
が
異
な
る
の

で
、
緊
張
感
を
も
っ
て
徹
底
的
に
最
終
チ
ェ
ッ
ク
し
、
供
給
後
も
直

接
現
場
に
出
向
い
て
フ
ォ
ロ
ー
を
す
る
な
ど
、
病
院
全
体
で
品
質
管

理
の
意
識
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

膨
大
な
数
・
種
類
の
医
材
を
誤
り
な
く
供
給
し
続
け
ら
れ
る
の
も
、

部
内
ス
タ
ッ
フ
が
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
！
最
近
で
は
、
医
療
職
に
携
わ

っ
て
い
な
か
っ
た
未
経
験
者
で
も
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
が
で
き
る
よ
う
に
、
資

格
取
得
を
支
援
し
、
研
究
会
な
ど
へ
の
参
加
も
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
知
識
と
経
験
を
積
ん
で
、や
り
が
い
を
持
っ
て
働
い
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
。
何
と
言
っ
て
も
、ス
タ
ッ
フ
あ
っ
て
の
材
料
部
で
す
か
ら
。

　

患
者
さ
ま
と
直
接
お
会
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
医
材
を

通
し
て
、
質
の
高
い
医
療
を
安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

日
々
心
を
込
め
て
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ

フ
一
丸
と
な
っ
て
患
者
さ
ま
と
病
院
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

一
丸
と
な
っ
て
安
心
と
信
頼
を
届
け
つ
づ
け
ま
す
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13

院
内
リ
ノ
ベ
室
と
は
、
院
内
の
環
境
を
改

善
す
べ
く
、
日
夜
頑
張
る
チ
ー
ム
で
す
。

改
善
結
果
は
、
こ
ち
ら
で
報
告
し
ま
す
！

来
院
・
入
院
サ
ポ
ー
ト
の

い
ろ
い
ろ
を
ご
紹
介

院
内
リ
ノ
ベ
室

安
全
で
安
心
な
誘
導
を

北
四
番
丁
通
り
か
ら
正
面
玄
関
へ
と
つ

な
が
る
誘
導
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
一
部
を

改
修
し
ま
し
た
。
計
画
の
際
に
は
、
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
の
方
々
に
ア
ド
バ

イ
ス
い
た
だ
き
、
よ
り
安
全
に
誘
導
で
き

る
よ
う
心
が
け
ま
し
た
。

外
国
人
の
患
者
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

6
月
よ
り
、
外
来
診
療
を
受
診
さ
れ
る

外
国
人
患
者
さ
ま
の
た
め
に
、
英
語
で

の
ご
案
内
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ご
来
院
か
ら
受
診
さ
れ
る
ま
で
、
専
任

の
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ま
た
、
英
語
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
設

や
英
語
版
外
来
受
診
案
内
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
の
改
訂
な
ど
、
よ
り
分
か
り
や
す
く

ご
案
内
で
き
る
よ
う
改
善
し
ま
し
た
。

v
ol.04

ひ
ょ
ん
の
木

大
学
病
院
の
立
体
駐
車
場
の
前
に
立
つ
、
樹
齢
2
0
0
余
年
の
イ
ス
ノ
キ
、
ま
た
の

名
を
、
ひ
ょ
ん
の
木
。
仙
台
市
の
名
木
・
古
木
88
選
に
も
選
ば
れ
て
い
る
こ
の
木
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
一
説
に
は
、
そ
の
虫
こ
ぶ
は
空
洞
が
あ
き
、
吹
け
ば
「
ひ
ょ

う
」
と
鳴
る
こ
と
か
ら
、
ひ
ょ
う
の
木
、
転
じ
て
、
ひ
ょ
ん
の
木
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
、
と
か
。

虫
こ
ぶ
と
は
、
昆
虫
の
作
用
で
、
樹
木
の
性
質
が
部
分
的
に
変
え
ら
れ
て
し
ま
っ
た

も
の
。
時
に
、
果
実
と
見
ま
が
う
よ
う
な
も
の
が
で
き
て
し
ま
っ
た
り
、
葉
の
表
面

に
大
き
な
凹
凸
が
で
き
て
し
ま
っ
た
り
。
ひ
ょ
ん
の
木
は
、
ほ
か
に
特
徴
が
な
い
け

れ
ど
、
よ
く
虫
こ
ぶ
が
で
き
る
代
表
的
な
樹
木
で
、
見
分
け
る
た
め
に
そ
の
虫
こ
ぶ

が
使
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。

樹
木
か
ら
み
れ
ば
や
っ
か
い
な
共
生
者
。
そ
れ
を
抱
え
て
仕
方
な
く
つ
き
あ
っ
て
い

く
の
は
、
何
だ
か
人
間
に
と
っ
て
の
慢
性
の
病
気
と
の
関
係
に
似
て
い
ま
す
。
す
っ

き
り
と
治
っ
て
ほ
し
い
も
の
の
、
長
患
い
と
し
て
つ
き
あ
っ
て
い
く
う
ち
に
、
何
か

自
分
の
一
部
の
、
特
徴
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
。
そ
ん
な
こ
と
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
病
気
の
完
治
を
目
指
す
の
は
大
学
病
院
の
使
命
で
は
あ
り
ま
す
が
、

時
に
病
と
の
お
だ
や
か
な
共
生
を
選
択
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
ひ
ょ
ん
の
木
は
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
当
院
の
第
二
外
科
の
シ
ン
ボ
ル
に
。

な
ん
で
も
、
か
つ
て
の
教
室
の
目
前
に
生
え
て
い
た
か
ら
、
と
か
。
そ
う
い
え
ば
、
ひ

ょ
ん
な
こ
と
の
ひ
ょ
ん
も
、
ひ
ょ
ん
の
木
の
ひ
ょ
ん
と
同
根
だ
と
い
う
説
も
あ
り
―
。

文 

…  

風
丸
ム
サ
サ
ビ

快
適
な
入
院
生
活
を
お
送
り
い
た
だ
く
た
め
に

4
月
よ
り
、
東
16
階
病
棟
の
1
6
5
8
号

室
を
S
S
個
室
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
落
ち
着
い
た
木

目
調
の
内
装
や
家
具
で
統
一
さ
れ
た
室
内
か

ら
は
、
仙
台
の
街
並
を
見
渡
せ
ま
す
。
シ
ャ

ン
プ
ー
や
ス
キ
ン
ケ
ア
セ
ッ
ト
な
ど
の
ア
メ

ニ
テ
ィ
も
新
た
に
ご
用
意
し
ま
し
た
。

英語版ホームページ

英語版外来受診案内 英語案内スタッフ
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1
月
20
日
〜
2
月
16
日
の
期
間
に
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
1
2
4
0
名
の
患
者
さ
ま
に

ご
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
10
項
目
の
総
合
評
価
で

は
、
外
来
患
者
さ
ま
か
ら
は

6
項
目
に
つ
い
て
、
入
院
患

者
さ
ま
か
ら
は
8
項
目
に

つ
い
て
7
以
上
の
評
価
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
前
回
と

の
比
較
に
つ
い
て
も
、
グ

ラ
フ
の
と
お
り
評
価
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
結
果
は
、当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
公
開
予
定
で
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

取
材
中
、
照
射
が
終
わ
っ
た
部
屋
へ
走
る
技
師
さ
ん
の
姿
が
。

聞
け
ば
、
患
者
さ
ま
が
一
人
で
寂
し
く
な
い
よ
う
に
、
出
来
る

だ
け
早
く
駆
け
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
る
、
と
。
治
療
室
の
あ

る
少
し
ひ
ん
や
り
し
た
病
院
地
下
で
、
最
新
の
医
療
技
術
と
人
が
調
和
し
て

生
ま
れ
る
優
し
い
医
療
を
目
に
し
、
胸
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。（
広
報
室
）

編
集

後
記

呼吸器内科
杉浦 久敏 先生

神経内科
黒田 宙 先生

次
回
は
、
移
植
・
再
建
・
内
視
鏡
外
科
の
中
野 

徹
先
生
で
す
！

頭
痛
・
め
ま
い
・
ふ
ら
つ
き
・
物
忘
れ
・
脱
力
・

し
び
れ
、
軽
い
も
の
は
誰
で
も
一
度
は
経
験
し
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
多
く
は
一
時
的
で
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
突
然
発
症
し
て
良
く
な
ら
な
か
っ

た
り
、
同
時
に
複
数
の
症
状
が
出
る
な
ど
、
ご
家
族

か
ら
み
て
普
段
と
明
ら
か
に
様
子
が
違
う
と
い
っ
た

場
合
に
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
は
、
5
3
0
万
人
以
上
が
罹
患

し
て
お
り
、
診
断
さ
れ
て
い
る
の
は
20
人
に
1
人
で

す
。
最
近
で
は
、
分
か
り
や
す
い
指
標
と
し
て
「
肺

年
齢
」
が
測
定
で
き
ま
す
。
40
歳
以
上
で
喫
煙
歴
を

有
す
る
方
は
、
咳
や
痰
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
無

く
て
も
気
軽
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
ご
自
身
の
「
肺

年
齢
」
を
測
定
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

夏
に
な
る
と
、
暑
く
て
食
欲
が
な
く
な
る
、
体
が
重
だ
る
い
と
い

っ
た
夏
バ
テ
に
困
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
対
処
方
法
は
体
に
溜
ま

っ
た
熱
を
冷
ま
し
て
お
腹
の
調
子
を
整
え
る
こ
と
で
す
。
そ
ん
な

時
に
よ
い
漢
方
薬
は
暑
さ
を
清
め
て
元
気
を
益
す
ス
ー
プ
と
い
う

意
味
の
清
暑
益
気
湯（
せ
い
し
ょ
え
っ
き
と
う
）で
す
。熱
を
冷
ま

す
黄
柏（
お
う
ば
く
）や
、
元
気
を
出
す
高
麗
人
参（
こ
う
ら
い
に

ん
じ
ん
）が
含
ま
れ
て
い
て
、一
気
に
夏
バ
テ
解
消
で
す
。

「
夏
バ
テ
」

テ
ー
マ

未
病
・
予
防 

お
し
え
て
！

漢
方
先
生

漢
方
内
科  

高
山 

真 

先
生

総合案内ボランティア
中村 節子さん

い
つ
も
笑
顔
で
、

丁
寧
な
ご
案
内
を

心
が
け
て
い
ま
す

総
合
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
17
年
。
当
院
の
ご

案
内
な
ら
お
任
せ
く
だ
さ
い
。
お
困
り
の
際
に
は
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
ね
。

ご
意
見
募
集

hesso

へ
の
ご
意
見
、
ご
感
想
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、

ご
意
見
を
ご
記
入
の
上
、左
記
宛
先
ま
で

お
ハ
ガ
キ
ま
た
はE-m

ail

で
お
送
り
く

だ
さ
い
。抽
選
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
洗
い
う

た
「
お
て
て
テ
ト
テ
ト
」
D
V
D
セ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

pr@
hosp.tohoku.ac.jp

仙
台
市
青
葉
区
星
陵
町
1

−

1

東
北
大
学
病
院  

広
報
室

つ
ぶ
や
き

イ
リ
ョ
ウ
リ
レ
ー

つ
な
が
っ
て
い
く
医
療
の
こ
と
ば
。

「おててテトテト」 
 YouTubeで公開中！

6
月
28
日
、
第
10
回
市
民
公
開
講
座
「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い 

皮
膚
ケ
ア
と
排
泄
ケ
ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
院
W
O
C
セ

ン
タ
ー
の
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
講
師
4
名
に
よ
る
基
調
講
演

や
、
女
優
・
ヘルス
ケ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石
井
苗
子
氏
に
よ
る
記

念
講
演
に
加
え
、講
演
者
全
員
参
加
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、
参
加
者
か
ら
の
質
問
や
疑
問
に
答
え
ま
し
た
。
ま
た
、

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
に
よ
る
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
演
習
の
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
、
約
8
0
0
名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

in
form

ation

患
者
さ
ま
満
足
度
調
査
を
実
施
し
ま
し
た

院
内
の
身
近
な
疑
問
を
、
ず
ば
っ
と
解
決

と

さ
ん

さ
ん

さ
ん

　
　
　
　

 

：

上
司
の
お
見
舞
い
に
行
き
た
い
の
で
す
が
、
面

会
時
間
や
そ
の
他
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

さ
ん

　
　
　
　

：

ご
面
会
可
能
な
時
間
は
平
日
15
時
00
分
〜
19
時

30
分
、
土
・
日
・
祝
日
11
時
00
分
〜
19
時
30
分
と
な
り
ま
す
。

こ
の
時
間
以
外
の
ご
面
会
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
次
の
こ
と
を
お
守
り
に
な
り
、
他
の
患
者
さ
ま
の
ご
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
お
見
舞
い
く
だ
さ
い
。

第
10
回 

市
民
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
!

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

皮
膚
ケ
ア
と
排
泄
ケ
ア

◎
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
（
東
西
5
階
病
棟
）
で
は
15
歳
以
下
の

お
子
さ
ま
連
れ
の
ご
面
会
は
お
断
り
し
て
い
ま
す
。

◎
集
中
治
療
部
（
西
3
階
病
棟
）、
周
産
母
子
セ
ン
タ
ー
（
東
西

6
階
病
棟
）、
血
液
・
免
疫
科
（
東
14
階
病
棟
）
に
入
院
中
の
患

者
さ
ま
へ
の
面
会
は
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◎
病
室
へ
入
る
際
は
、必
ず
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
お
断
り
く
だ
さ
い
。

◎
面
会
申
し
込
み
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
に
な
り
、
必
ず
面

会
証
を
ご
着
用
く
だ
さ
い
。

◎
咳
の
出
る
方
、
体
調
の
悪
い
方
（
感
染
性
疾
患
の
危
険
性
が

あ
る
方
）
の
ご
面
会
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◎
3
名
以
上
ま
た
は
12
歳
以
下
の
お
子
さ
ま
連
れ
の
場
合
は
、

食
堂
や
談
話
室
で
ご
面
会
く
だ
さ
い
。

◎
病
室
か
ら
出
ら
れ
な
い
患
者
さ
ま
に
対
す
る
お
子
さ
ま
連
れ

で
の
ご
面
会
は
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ご
面
会
の
マ
ナ
ー

病
棟
ご
と
に
規
則
が
あ
り
ま
す

J
I
C
A
（
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
）
か
ら

感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た

高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
山
内
聡
講
師
と
後
藤
え
り
子

看
護
師
長
が
、
J
I
C
A
国
際
緊
急
援
助
隊
医
療
チ
ー
ム

と
し
て
台
風
被
害
時
の
フ
ィ

リ
ピ
ン
共
和
国
へ
国
際
協
力

を
行
っ
た
功
績
に
対
し
、 
当

院
お
よ
び
両
名
に
J
I
C
A

理
事
長
か
ら
感
謝
状
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

味
覚
障
害
や
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
で
お
悩
み
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
！

仙
台
市
内
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
味
覚
検
査
で
は
、な
ん
と
、3

人
に
1
人
（
36

・6
％
）に
味
覚
障
害
が
み
ら
れ
、味
覚
障
害
者
は

す
べ
て
唾
液
分
泌
量
が
減
少
し
て
い
ま
し
た
。す
な
わ
ち
、味
覚
障

害
は
唾
液
分
泌
量
低
下
と
関
係
し
ま
す
。
唾
液
が
減
る
と
ド
ラ
イ

マ
ウ
ス
症
状
が
起
こ
り
、口
が
渇
い
て
話
し
づ
ら
い
、ヒ
リ
ヒ
リ
、

ネ
バ
ネ
バ
す
る
な
ど
の
不
快
症
状
も
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

症
状
の
あ
る
方
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

テ
ー
マ

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生

口
腔
診
断
科　

笹
野 

高
嗣 

先
生

「

「
味
覚
障
害
と

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

日
時
／
2
0
1
4
年
9
月
20
日
（
土
）
13
時
〜  

参
加
費
無
料

場
所
／
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー 

（
仙
台
市
青
葉
区
青
葉
山
）

お
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
ポ
ス
タ
ー

掲
示
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈 入院患者さま総合評価のグラフ 〉 〈 外来患者さま総合評価のグラフ 〉
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4.5

4.25

4
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⑥

③
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⑨

②

⑤⑦

⑩ 4.75

4.5

4.25

4

①

⑥

③

④⑧

⑨

②

⑤⑦

⑩

② 職員能力

⑨ 安全
⑩ 設備／アメニティ

⑧ 均一のサービス
⑦ プライバシー保護

③ ていねいさ

① コミュニケーション

④ 反応の良さ
⑤ 患者様理解
⑥ 待ち時間等

H24

H25

「
ス
マ
イ
ル
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か
け
た
方
に
は
、

1
日
限
定
3
名
ま
でhesso

シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

歯
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で

目
指
そ
う
健
康
長
寿

次
回 

開
催 

15 14
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域

医
療
復
興
セ
ン
タ
ー
が
取
り

組
む
、
医
療
復
興
へ
の
活
動

を
ご
報
告
し
て
い
き
ま
す
。

　

5
月
某
日
、
石
井
正
教
授
（
当
院
総
合
地
域
医
療

教
育
支
援
部
）
が
向
か
っ
た
の
は
、
東
北
大
学
病
院

か
ら
車
で
約
２
時
間
の
場
所
に
あ
る
気
仙
沼
市
立
本

吉
病
院
。
東
北
大
学
か
ら
地
域
の
病
院
へ
支
援
に
出

向
い
て
い
る
医
師
と
、
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て

相
談
す
る
た
め
で
す
。

　

東
北
大
学
病
院
「
地
域
医
療
復
興
セ
ン
タ
ー
」
は
、

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構
と
宮
城
地
域

医
療
支
援
寄
附
講
座
の
地
域
医
療
支
援
事
業
を
活
用

し
、
被
災
地
を
中
心
と
し
た
地
域
の
医
療
機
関
を
、

医
師
が
一
定
期
間
交
代
で
支
援
す
る
、
医
師
支
援
を

震
災
後
か
ら
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
医

療
施
設
毎
に
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
て
、
複
数
の
診
療
科

に
協
力
を
仰
ぎ
、
適
切
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
、

大
学
の
医
師
を
送
り
出
す
。
石
井
教
授
は
、
そ
の
一

連
を
切
り
盛
り
し
、
着
任
期
間
が
終
了
し
て
大
学
に

戻
っ
た
あ
と
の
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
の
サ
ポ
ー
ト
に
も

地
域
の
医
療
と
医
師
を

支
え
て
い
ま
す

気
を
配
り
ま
す
。「
医
師
の
犠
牲
心
に
頼
っ
て
い
て

は
、
地
域
医
療
を
本
当
の
意
味
で
再
建
す
る
こ
と
は

難
し
い
。
震
災
後
の
今
、
医
師
が
地
域
で
安
心
し
て

働
け
る
仕
組
み
を
つ
く
り
、
定
着
さ
せ
た
い
。」
と

石
井
教
授
。

　

東
北
大
学
病
院
は
、
地
域
の
医
療
を
日
々
守
り
な

が
ら
、
地
域
の
医
師
不
足
解
消
に
向
け
て
、
着
実
に

歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

（上）被災地で医療

に携わるため気仙沼

に赴任した医師と面

談する石井教授

（下）医療施設ごとに

ローテーションを組む

ススメ!

　

東
北
大
学
が
、
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
方
を
対
象

に
行
っ
て
い
る
、
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
事
業

の
三
世
代
コ
ホ
ー
ト
調
査
。
当
院
で
お
産
を
さ
れ
る
方
と

そ
の
ご
家
族
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
健
診
時
に
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
ご
説
明
し
、
追

加
の
採
血
と
調
査
票
へ
の
記
入
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
く

こ
と
で
、
普
段
の
健
診
で
は
得
ら
れ
な
い
詳
細
な
検
査
結

果
を
お
渡
し
し
、
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
提
供
い
た
だ
い
た
試
料
と
、
解
析
さ
れ
る
遺
伝
情

報
を
含
む
デ
ー
タ
は
、
東
北
大
学
で
大
切
に
保
管
さ
れ
、

近
未
来
の
医
療
を
つ
く
る
研
究
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
当
院
の
産
科
に
常
駐
す
る
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
、
も
し
く
は
、
最
寄
り
の
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ

バ
ン
ク
機
構
地

域
支
援
セ
ン

タ
ー
（
県
内

７
か
所
）に
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

東
北
メ
ディ
カ
ル・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構
三
世
代
コ
ホ
ー
ト
調
査
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w

w
.m

egabank.tohoku.ac.jp
/3gen

/

vol.1

三
世
代
コ
ホ
ー
ト
調
査
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す

地
域
と
〝
T
o
M
M
o
〟
に

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構

東北メディカル・メガバンク機構
のゲノム・メディカルコーディネー
ターによる説明の様子
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