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hesso（へっそ）は東北大学病院の広報

誌です。人のカラダを中心に、いまの医

療を中心に、地域の皆さまにわかりや

すく当院の活動を紹介します。hesso を

中心に人の輪ができる、まさに地域の

「おへそ」のような存在を目指します。

東北大学病院広報誌「へっそ」

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
、

災
害
直
後
の
混
乱
の
後
、

２
人
の
医
師
に
与
え
ら
れ
た
次
の
使
命
は
、

地
域
を
医
師
不
足
か
ら
救
う
こ
と
で
し
た
。

新
し
い
地
域
医
療
が

未
来
に
つ
な
が
り
は
じ
め
て
い
ま
す
。

つ
な
が
る 

 

地
域
医
療

特

集

「
奇
特
な
人
」
で

 

終
わ
っ
て
は
い
け
な
い

気
仙
沼
市
立
本
吉
病
院 

院
長

川
島 

実

東
北
大
学
病
院

総
合
地
域
医
療
教
育
支
援
部 

部
長

石
井 

正

救急のエキスパートとして活躍する

医師と看護師。診断と治療とが同時に

進行するなか、冷静さ緻密さ、時には

大胆さも必要とされるのが救急の現

場。患者さま一人ひとりと真剣に向き

合い、そのご家族に寄り添い、最善の

医療を提供するべく、チーム一丸と

なって取り組んでいます。そんな志を

共にする仲間と久志本センター長（中

央下）を囲んで、屋上ヘリポートにて、

へっそポーズ。

表紙のひと

東北大学病院
高度救命救 急センター
スタッフ

　
「
奇
特
な
人
が
地
域
医
療
を
支
え
る
時
代
は

も
う
終
わ
り
だ
と
思
う
ん
で
す
」
そ
う
語
る

の
は
震
災
直
後
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

気
仙
沼
に
飛
び
込
み
、1
階
部
分
が
浸
水
し
た

気
仙
沼
市
立
本
吉
病
院
で
地
域
住
民
の
診
療

に
尽
く
し
た
川
島
実
医
師
。震
災
か
ら
半
年
後

に
は
院
長
と
な
り
、今
も
体
を
張
っ
て
本
吉
地

区
の
医
療
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。「
僕
も
先

生
と
全
く
同
じ
考
え
で
す
よ
。こ
れ
ま
で
地
域

の
小
さ
い
病
院
の
医
師
っ
て
い
う
の
は
一
匹

狼
で
、自
分
の
良
心
や
善
意
で
飛
び
込
ん
で
。

そ
れ
に
頼
っ
て
い
ち
ゃ
駄
目
で
し
ょ
っ
て
。そ

の
人
だ
っ
て
寂
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
と
き
だ
っ

て
あ
る
し
、無
性
に
都
会
に
帰
り
た
く
な
る
こ

と
だ
っ
て
あ
る
ん
だ
か
ら
」
震
災
の
真
っ
た

だ
中
に
あ
っ
た
石
巻
赤
十
字
病
院
で
全
国
の

災
害
医
療
チ
ー
ム
を
指
揮
し
た
石
井
正
医
師

は
、震
災
か
ら
1
年
半
後
、母
校
の
東
北
大
学

に
戻
り
、災
害
医
療
の
経
験
を
活
か
し
て
地
域

医
療
の
再
建
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。石
井
医
師

は
大
学
卒
業
後
に
東
北
各
地
に
赴
き
、地
域
医

療
に
身
を
置
い
て
い
ま
し
た
。「
こ
れ
ま
で
ロ

ー
カ
リ
ズ
ム
で
維
持
し
て
い
た
も
の
が
、川
島

先
生
の
よ
う
な
方
や
災
害
時
の
医
療
支
援
も

含
め
て
刺
激
に
な
っ
て
、今
い
い
方
向
に
動
い

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」（
石
井
）

　

東
北
大
学
で
は
、全
国
か
ら
駆
け
つ
け
た
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で
、地
域
が
必
要
と
す
る
医
師
を
地
域
で
育
成

す
る
と
い
う
新
し
い
試
み
で
す
。一
方
で
、医

師
が
定
着
す
る
た
め
に
は
、生
活
環
境
を
ど
の

よ
う
に
提
供
で
き
る
か
が
大
き
な
課
題
。「
シ

ス
テ
ム
と
し
て
継
続
さ
せ
る
に
は「
循
環
型
」

が
一
番
い
い
と
思
う
ん
で
す
。大
き
な
病
院
を

拠
点
に
4
か
月
交
代
く
ら
い
で
地
域
に
出
て

行
く
よ
う
な
。一
方
で
、川
島
先
生
の
よ
う
な

責
任
者
も
育
て
な
い
と
い
け
な
い
」（
石
井
）、

「
地
域
病
院
で
働
き
た
い
っ
て
い
う
医
師
は
い

る
ん
で
す
。問
題
は
家
族
。子
ど
も
が
受
験
と

な
っ
た
ら
仙
台
に
戻
り
た
い
と
か
出
て
く
る

で
し
ょ
う
。小
学
生
く
ら
い
ま
で
は
田
舎
が
い

い
ん
で
す
け
ど
ね
」（
川
島
）、「
僕
も
岩
手
県

遠
野
市
に
い
ま
し
た
け
ど
、子
ど
も
の
情
操
教

育
に
は
寧
ろ
田
舎
が
理
想
で
す
よ
。家
庭
の
事

情
に
合
わ
せ
て
５
―
６
年
の
ス
パ
ン
で
交
代

で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
だ
と
い
い
ん
で
す

け
ど
ね
。循
環
型
は
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
ん

で
す
が
、い
か
に
実
務
に
落
と
し
込
む
か
な
ん

で
す
。な
ん
と
か
し
な
い
と
」（
石
井
）、「
僕
も
、

次
の
人
間
が
子
ど
も
を
連
れ
て
き
た
く
な
る

地
域
を
つ
く
る
の
が
自
分
の
仕
事
だ
と
思
っ

て
ま
す
よ
」（
川
島
）

　
「
宮
城
県
は
非
常
に
恵
ま
れ
て
ま
す
よ
ね
。

ラ
リ
ス
ト
。同
時
に
、必
要
に
応
じ
て
適
切
な

専
門
医
へ
の
橋
渡
し
役
と
し
て
、稀
な
疾
患
を

見
極
め
る
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。在
宅
医
療
や

保
健
・
福
祉
を
含
め
た
包
括
的
な
医
療
の
現

場
で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
新
た
な
医

師
像
と
し
て
注
目
さ
れ
、近
い
将
来
、内
科
や

外
科
、小
児
科
な
ど
と
並
ぶ
19
番
目
の
専
門
医

に
加
わ
る
こ
と
に
。「
必
要
な
の
は
患
者
さ
ん

の
ト
リ
ア
ー
ジ
能
力
な
ん
で
す
よ
ね
。日
常
疾

患
は
地
域
で
診
る
、極
度
に
特
化
し
た
専
門
的

な
病
気
は
拠
点
病
院
へ
と
。そ
の
眼
力
を
ど
う

養
う
か
な
ん
で
す
が
」（
石
井
）、「
僕
が
こ
こ

で
怖
が
ら
ず
に
仕
事
が
で
き
る
の
は
大
き
い

病
院
で
次
々
運
ば
れ
て
く
る
患
者
を
診
て
い

た
経
験
が
あ
る
か
ら
な
ん
で
す
」（
川
島
）　

　
「
川
島
先
生
の
仰
る
通
り
、ト
リ
ア
ー
ジ
能

力
の
養
成
に
は
地
域
病
院
だ
け
で
な
く
、拠
点

病
院
と
の
連
携
が
不
可
欠
だ
と
思
う
ん
で
す
」

（
石
井
）。東
北
大
学
は
、県
内
３
つ
の
医
療
施

設
と
連
携
し
て
総
合
診
療
医
の
育
成
に
乗
り

出
し
ま
し
た
。本
吉
病
院
も
連
携
先
の
一
つ
。

地
域
の
医
療
機
関
と
大
学
と
を
情
報
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
つ
な
ぎ
、研
究
や
キ
ャ
リ
ア
形
成
の

た
め
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
こ
と

「
２
０
１
２
年
春
頃
か
な
、こ
こ
で
若
い
医
師

を
育
て
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
は
じ
め
た

の
は
。研
修
医
か
ら
は
、今
の
と
こ
ろ
面
白
か

っ
た
っ
て
い
う
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
か
無
い

ん
で
す
け
ど（
笑
）み
ん
な
が
そ
う
思
っ
て
帰

っ
て
く
れ
た
ら
」（
川
島
）、「
根
本
的
な
課
題

は
医
師
の
偏
在
で
す
か
ら
ね
。地
域
の
医
師
は

少
な
い
け
ど
、仙
台
に
は
多
い
っ
て
い
う
。だ

か
ら
ド
ク
タ
ー
と
い
う
職
業
と
し
て
の
キ
ャ

リ
ア
を
、地
域
で
楽
し
く
と
い
う
か
、充
実
し

て
積
め
る
体
制
が
で
き
れ
ば
若
い
人
が
集
ま

る
の
か
も
し
れ
な
い
。医
療
は
大
き
な
病
院

だ
け
で
行
わ
れ
る
も
の
な
ん
じ
ゃ
な
い
っ
て

い
う
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
く
れ
ば
」（
石

井
）。も
う
一
つ
、川
島
医
師
が
本
吉
地
区
で
手

が
け
て
い
る
新
し
い
医
療
に
高
齢
者
の
在
宅

医
療
が
あ
り
ま
す
。自
ら
住
民
に
呼
び
か
け
、

本
吉
地
区
を
中
心
に
口
コ
ミ
で
広
ま
り
ま
し

た
。そ
の
数
、１
３
４
床
。「
在
宅
医
療
も
そ
う

で
す
け
ど
、僕
ら
が
診
て
い
る
の
は
９
割
が
一

般
的
な
疾
患
な
ん
で
す
。風
邪
と
か
ね
ん
挫
と

か
。た
だ
そ
の
中
に
珍
し
い
病
気
が
混
ざ
っ
て

る
。そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
か
ぎ
分
け
て
専
門
家

に
つ
な
ぐ
か
っ
て
い
う
の
が
僕
ら
総
合
診
療

医
の
腕
の
見
せ
所
で
」（
川
島
）

　
「
総
合
診
療
医
」
と
は
、患
者
さ
ま
の
体
の

状
態
だ
け
で
な
く
社
会
生
活
も
含
め
、幅
広
い

領
域
の
病
気
を
診
る
こ
と
が
で
き
る
ジ
ェ
ネ

医
師
に
よ
る
医
療
支
援
が
一
段
落
し
た
こ

ろ
、沿
岸
部
の
医
療
崩
壊
を
回
避
す
る
た
め
、

持
続
性
を
意
識
し
た
医
師
派
遣
を
開
始
し
ま

し
た
。地
域
医
療
の
将
来
を
見
据
え
、医
学
系

研
究
科
、病
院
、※東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ

ン
ク
機
構
が
組
織
横
断
的
に
実
現
さ
せ
た
取

り
組
み
の
一
つ
で
、10
の
診
療
科
が
連
携
し

て
若
手
医
師
を
4
か
月
交
代
で
地
域
に
派
遣

し
て
い
ま
す
。「
初
め
て
の
こ
と
だ
と
思
う
ん

で
す
よ
、一
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
診
療
科

同
士
が
お
互
い
に
協
力
し
て
人
材
の
や
り
繰

り
を
す
る
な
ん
て
。大
学
は
や
や
も
す
れ
ば

研
究
や
高
度
医
療
ば
か
り
と
思
わ
れ
て
い
ま

す
が
、１
０
０
年
以
上
に
渡
っ
て
地
域
を
守

っ
て
き
た
実
績
と
責
任
が
あ
る
。だ
か
ら
み

ん
な
で
や
り
ま
し
ょ
う
よ
っ
て
い
う
こ
と
な

ん
で
す
よ
ね
。そ
の
延
長
線
上
で
シ
ス
テ
マ

テ
ィ
ッ
ク
に
動
き
続
け
て
、ル
ー
ル
に
変
え

て
行
く
。こ
こ
数
年
が
勝
負
で
す
」（
石
井
）

　

本
吉
病
院
も
、医
師
不
足
へ
の
対
策
と
し

て
、病
院
を
あ
げ
て
若
手
医
師
の
育
成
に
取

り
か
か
り
ま
し
た
。研
修
病
院
と
し
て
日
本

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
か
ら
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
認
定
を
受
け
、今
で
は
全
国
か

ら
途
切
れ
ず
に
研
修
医
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
と
い
う
専
門
性

描
き
出
さ
れ
る
地
域
の
医
療

一
県
一
大
学
で
、宮
城
県
医
師
育
成
機
構
が
あ

っ
て
、行
政
と
医
師
会
と
大
学
と
医
療
機
関
と

が
密
に
連
携
し
て
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
っ
て
本
気
で
考
え
て

る
」（
石
井
）、「
僕
ら
本
当
に
、住
民
か
ら
神
様

っ
て
言
わ
れ
る
ん
で
す
よ
。だ
け
ど
そ
れ
は
違

う
。今
ま
で
こ
こ
に
居
た
お
医
者
さ
ん
は
そ
う

い
う
形
で
週
に
5
回
、年
に
3
6
5
回
と
か

当
直
し
て
、そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
奇
特
な

お
医
者
さ
ん
が
、こ
こ
だ
け
じ
ゃ
な
い
、日
本

の
地
域
を
支
え
て
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、そ

れ
で
は
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
け
な
い
。地
域
も

ね
、医
者
を
育
て
ら
れ
る
よ
う
な
地
域
に
な
っ

て
も
ら
わ
な
い
と
。
医
療
は
住
民
一
人
ひ
と
り

が
作
っ
て
ゆ
く
問
題
だ
と
思
う
ん
で
す
。
と
に

か
く
地
域
が
変
わ
っ
て
い
か
ん
と
」（
川
島
）

　

医
師
を
育
て
て
送
り
出
す
大
学
、
受
け
入

れ
る
医
療
施
設
、
患
者
、
医
師
、
保
健
福
祉
、

そ
し
て
地
域
。
医
療
を
と
り
ま
く
多
様
な
環

境
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
求
め
ら
れ
る
役
割

を
果
た
す
こ
と
で
生
ま
れ
る
つ
な
が
り
。
震

災
か
ら
3
年
の
今
、
大
き
な
つ
な
が
り
が
描

き
出
す
未
来
の
地
域
医
療
の
姿
が
、
浮
か
び

上
が
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
が
求
め
る
医
師
を

地
域
で
育
て
る

石井 正（いしい・ただし）

1963 年生まれ。東京都出身。東北大学医学部卒

業後、気仙沼市立病院研修医を経て、東北大学第

二外科入局。2002 年から石巻赤十字病院第一

外科部長、2007 年医療社会事業部長。2011 年

2 月、宮城県から災害医療コーディネーターを委

嘱された直後、東日本大震災が発生。石巻圏合同

救護チームを指揮し、石巻の医療崩壊を救った。

2012 年 10 月、東北大学病院総合地域教育支援

部教授に就任し地域医療体制の整備に携わる。

川島 実（かわしま・みのる）

1974 年生まれ。奈良県出身。京都大学医学部在

学中からプロボクサーとしてウェルター級西日本

新人王を獲り「現役医学部生ボクサー」として注目

を集める中、医師国家試験にも合格。29 歳でボ

クサーを引退後、和歌山県などで地域医療に携

わる。東日本大震災発生直後からボランティア医

師として被災地に入り、常勤医師不在だった気仙

沼市立本吉病院を再開させる。2011 年 10 月、

気仙沼市立本吉病院院長に就任。

※
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バン
ク
機
構
／
２
０
１
２
年
2
月
、
東

日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
事
業
の
遂
行
の
た
め
に
東
北
大
学
に
設

立
さ
れ
た
組
織
。
ゲ
ノ
ム
情
報
を
含
む
大
規
模
な
長
期
健
康
調
査

を
県
内
で
実
施
し
、
次
世
代
型
医
療
の
構
築
を
目
指
し
て
い
る
。
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医
療
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
教
育
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画
講
義
も
活
用
、

先
端
臨
床
医
学
教
育
、
地
域
発
臨
床
研
究
の
指
導
・
サ
ポ
ー
ト

指導教員のリクルート

診
療
に
従
事
す
る
医
師
は
、
医
師
免
許
取

得
後
に
2
年
間
の
臨
床
研
修
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
東
北
大
学
病
院
で
は
、
こ
の

初
期
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、

2
年
間
の
う
ち
16
か
月
を
学
外
の
東
北
大

学
関
連
拠
点
病
院
で
研
修
す
る
「
地
域
医

療
重
点
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
新
た
に
開
設
し
ま
し

た
。
宮
城
県
全
域
を
カ
バ
ー
す
る
東
北
大
学

の
特
性
を
活
か
し
、
仙
台
市
を
除
く
県
内
を

６
つ
の
診
療
圏
（
気
仙
沼
、
登
米
、
栗
原
、

大
崎
、
石
巻
、
仙
南
）
に
分
け
て
、
入
院
治

総
合
診
療
医
の
新
し
い
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
コ

ン
ダ
ク
タ
ー
型
総
合
診
療
医
の
養
成
」
の
構

築
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
２
０
１
３
年
8
月
に
文

部
科
学
省
の
「
リ
サ
ー
チ
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
た

総
合
診
療
医
の
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
採
択
さ

れ
ま
し
た
。
気
仙
沼
市
立
本
吉
病
院
、
石
巻

市
立
病
院
、
み
ち
の
く
総
合
診
療
医
学
セ
ン

タ
ー
の
3
施
設
を
地
域
教
育
拠
点
と
し
、
東

北
大
学
と
I
C
T 

（
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
）
で
連
結
し
ま
す
。
受
講
者
で
あ
る
医
師

に
対
し
、
東
北
大
学
は
、
専
門
医
療
や
医
療

療
を
必
要
と
す
る
2
次
救
急
、
特
に
高
度

な
処
置
を
行
う
3
次
救
急
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
中
核
病
院
か
ら
小
さ
な
診
療
所
ま
で
、

多
様
な
医
療
機
関
を
ま
ん
べ
ん
な
く
研
修
す

る
こ
と
で
地
域
医
療
に
お
け
る
連
携
体
制
の

仕
組
み
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、
専
門
的
な
ス

キ
ル
や
現
場
で
の
実
践
力
を
培
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
医
療
環
境
の
深
い
理
解
を
促
す

こ
と
で
、
自
ら
の
適
性
を
見
極
め
て
自
分
に

合
っ
た
カ
テ
ゴ
リ
ー
へ
進
め
る
よ
う
な
研
修
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
に
関
す
る
専
門
知
識
・
ス
キ

ル
及
び
リ
ソ
ー
ス
と
地
域
発
の
臨
床
研
究
の

指
導
・
サ
ポ
ー
ト
を
、
地
域
教
育
拠
点
は
、

実
践
的
臨
床
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
円
滑
な
医
療
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
学
習
の
た
め
の
オ
ン
ザ
ジ
ョ
ブ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
い
な

が
ら
専
門
医
や
学
位
取
得
な
ど
の
キ
ャ
リ
ア

形
成
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
可
能
で
す
。
大
学
と

地
域
が
一
体
と
な
り
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
担
保
し

た
地
域
医
療
に
必
要
な
総
合
診
療
医
の
育

成
を
推
進
し
、
東
北
地
区
の
地
域
医
療
の
復

興
・
発
展
に
寄
与
し
て
い
き
ま
す
。

県
内
の
多
様
な
医
療
機
関
を
重
点
的
に
研
修

地
域
の
こ
と
を
本
気
で
考
え
た
医
師
育
成
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
ま
し
た

東
北
大
学
の
地
域
医
療
教
育

先
輩
医
師
か
ら

医
学
生
へ
、

地
域
医
療
を

伝
え
ま
す

医
学
生
の
東
北
地
区
の
地
域

医
療
に
携
わ
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
る
よ
う
な
卒

前
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
1
・
2
年
次
に

被
災
地
体
験
実
習
（
必
修
）、

4
年
次
に
地
域
医
療
に
関
す

る
連
続
講
義
（
必
修
）、
臨
床

実
習
の
始
ま
る
5
年
次
に
1

週
間
（
必
修
）、
6
年
次
に
4

週
間
（
選
択
）
の
地
域
医
療
実

習
を
行
い
、
被
災
地
を
含
む

地
域
医
療
の
多
層
的
な
現
場

を
体
感
す
る
機
会
を
多
く
設

け
る
こ
と
で
学
生
の
啓
発
に

努
め
て
い
ま
す
。

被災地見学連続講義訪問診療

大
学
と
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
総
合
診
療
医
を
養
成

東北大学

地域医療教育拠点

オンザジョブトレーニング

● 実践的臨床トレーニング

● 介護・福祉の調整

● 臨床研究

医
療
情
報

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

中小施設における

地域医療研修

東北大学

公立刈田
総合病院

栗原
中央病院

気仙沼
市立病院

2 次救急施設
拠点病院

登米
市民病院

石巻赤十字
病院

大崎
市民病院

3 次救急施設
基幹拠点病院

みやぎ県南
中核病院

中小施設における

地域医療研修

医
学
生
か
ら
、
県
職
員
ま
で
様
々
な
人
が
支
え
て
い
ま
す
。東

北
大
学
病
院

卒
後
研
修
セ
ン
タ
ー 

研
修
医

齋
藤 

綾
子 

さ
ん

多様な関連病院での研修を経験

しました。患者さまが暮らしてい

る現場を見て、生活環境を考慮

した医療がとても大切だと感じま

した。

暮らしを診る医療を

気
仙
沼
市
立
本
吉
病
院

副
院
長

齊
藤 

稔
哲 

さ
ん

身体と精神を分けず、老若男女を分

けず病に向き合い、人が、地域が、

元気であるために、医療という枠に

とらわれず、地域のみんなと一緒に

活動することを大切にしています。

地域と共に生きる

宮
城
県
保
健
福
祉
部

医
療
整
備
課

栁
谷 
憲
治 

さ
ん

医師不足と偏在の解消が課題と

なっています。地域医療を担う

医師のキャリア形成支援など通じ

て、魅力ある医療環境の実現に

これからも全力で取り組みます。

全力で取り組みます

東
北
大
学
病
院 

卒
後
研
修
セ
ン
タ
ー 

指
導
医

田
畑 

雅
央 

さ
ん

地域医療をやりたい、でも専門医や

学位の取得もしたい。そんな医師の

ために、キャリア形成の様々なニーズ

に対応できるようサポートしていきま

す。皆さん、気楽に相談して下さい。

頑張る人を応援

東
北
大
学
医
学
部

医
学
科
2
年

加
藤 

健
一
さ
ん

災害時はその地域の医療関係者

は勿論のこと、外部からの応援も

非常に重要だと学びました。私も

将来、他の地域が万が一の際に

は力になりたいと思います。

力になりたい
地域の未来を考えればこそ若い

人には好きに生きて欲しい。限

られた人的資源で福祉 ・ 保健 ・

行政 ・ 住民が力を合わせた医療

が私の理想です。

地域がひとつの病院

石
巻
赤
十
字
病
院

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長

石
橋 

悟 

さ
ん
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「地域医療重点プログラム」の連携病院

「コンダクター型総合診療医の養成」の
 拠点病院

三島先生が勤務した病院

B  大崎市民病院

C  みやぎ県南中核病院

D  石巻赤十字病院

E  登米市民病院

F  公立刈田総合病院

I  気仙沼市立本吉病院（川島先生が勤務している病院）

J  公立志津川病院

K  石巻市立病院開成仮診療所

L  みちのく総合診療医学センター

G  栗原中央病院

H  気仙沼市立病院

A

B

E

H

I

J

K

L

F

G

C

D

公立南三陸診療所の皆さんと南三陸町のキャラクター「オクトパス君」を診察

か
も
高
齢
者
に
と
っ
て
、
海
辺
の
平
地
か
ら
山

間
に
移
り
住
む
こ
と
は
本
当
に
厳
し
い
環
境
の

変
化
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
地
元

の
方
達
が
南
三
陸
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ『
オ
ク
ト
パス

君
』と
共
に
町
を
盛
り
上
げ
て
い
る
姿
は
印
象

的
で
し
た
。
ち
な
み
に
赴
任
中
は
診
療
所
の
近

く
で
生
活
し
ま
し
た
。
周
辺
に
は
店
が
数
軒
あ

る
程
度
。
し
か
も
私
は
自
炊
し
な
い
の
で
、
数

少
な
い
食
事
処
へ
毎
日
寿
司
ば
か
り
食
べ
に
行
っ

て
い
ま
し
た（
笑
）。
行
く
度
サ
ー
ビ
ス
し
て
く

れ
る
の
で
、
か
え
っ
て
申
し
訳
な
く
思
っ
た
り
。

で
も
地
域
の
方
と
同
じ
環
境
で
生
活
し
た
分
、

見
え
て
き
た
課
題
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
例
え

ば
高
血
圧
予
防
に
は
減
塩
が
基
本
な
ん
で
す

が
、
町
の
方
は
塩
辛
い
も
の
を
好
ん
で
食
す
傾

向
が
あ
る
の
で
、少
し
気
に
掛
か
り
ま
し
た
ね
。

　

地
域
医
療
に
は
当
然
、
専
門
分
野
以
外
の

知
識
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
中
で
も
特
に
問
わ
れ

て
い
る
と
感
じ
た
の
は
、高
齢
者
を
診
る
知
識
。

認
知
症
な
ど
の
医
学
的
な
治
療
は
勿
論
、
介

護
に
つ
い
て
の
知
識
を
問
わ
れ
る
な
ど
、
地
域

医
療
＝
高
齢
者
医
療
に
な
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
少
人
数
の
医
師

で
多
く
の
患
者
さ
ま
を
診
察
す
る
の
が
地
域

医
療
の
現
状
で
あ
る
こ
と
を
考
え
て
も
、
自
分

に
足
り
な
い
ス
キ
ル
を
補
う
シ
ス
テ
ム
の
構
築
は

こ
れ
か
ら
の
大
き
な
課
題
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

赴
任
か
ら
4
か
月
後
、
引
き
継
ぎ
を
し
っ

か
り
終
え
て
大
学
に
戻
り
ま
し
た
。
私
が
戻
っ

て
き
た
後
も
、
引
き
続
き
他
の
医
師
が
4
か

月
単
位
で
志
津
川
病
院
へ
出
向
い
て
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
、今
後
も
各
現
場
に
必
要
な
マ
ン

パ
ワ
ー
や
リ
ソ
ー
ス
を
、
適
宜
調
節
し
送
り
続

け
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

2
0
1
3
年
6
月
1
日
か
ら
4
か
月
間
、

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構
の
地
域

医
療
支
援
事
業
の
一
環
で
、
南
三
陸
町
に
建
つ

志
津
川
病
院
の
内
科
医
師
と
し
て
勤
務
し
ま

し
た
。本
来
の
志
津
川
病
院
は
津
波
で
流
さ
れ

て
し
ま
っ
た
た
め
、
現
在
は
外
来
機
能
だ
け
を

持
つ
「
公
立
南
三
陸
診
療
所
」と
、
登
米
市

米
山
町
の
休
眠
病
床
を
病
棟
と
す
る
「
公
立

志
津
川
病
院
」の
2
拠
点
体
制
で
運
営
さ
れ

て
お
り
、
私
は
主
に
外
来
診
療
を
担
当
し
ま
し

た
。
南
三
陸
で
は
今
な
お
住
民
の
約
半
数
が
狭

い
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
震
災
に
よ
り
、
進
ん
で
い
た
高
齢

化
に
拍
車
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
の
も
事
実
。
し

 

地
域
医
療
の
現
場
か
ら

よ
り
適
切
な

 

医
療
の
た
め

三島 英換（みしま・えいかん）

1981年生まれ、神奈川県出身。2006年

東北大学医学部卒業。2007年大崎市民

病院研修医、2009年東京大学医学部附

属病院を経て、2010年東北大学大学院

医学系研究科入学。2013年3月腎高血

圧内分泌学分野博士課程修了。2013年

4月より現職。東北大学病院腎・高血圧・

内分泌科で診療にあたる。

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構

地
域
医
療
支
援
部
門 

助
教

医
師  

三
島 

英
換

A  東北大学病院
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和仏韓 きんぴらにんじん

味付けに変化をつけ、不足しがちな
緑黄色野菜をたっぷり食べられます。

食物繊維がしっかりとれる組み合せで、
乱切りの歯ごたえを楽しめます。

酢の物が苦手でも食べられる味付けで、
酢の疲労回復効果も期待！

フライパンにサラダ油小 1/2を熱し、ごぼう

60gを炒め少ししんなりしたら、にんじん（下

ごしらえ①）50gを加え炒める。混ぜ合わ

せた調味料（酒小 1・さとう小 2/3・しょう

ゆ大 1/2）を加えて炒め、ごま油小 1/2を

まわし入れる。いりごまをかけても風味が増

します！

レシピ（２人分）

ボウルに調味料（塩小 1・さとう小 2・白ワ

インビネガー大 2・オリーブ油大 2・黒こしょ

う小 1/8）を合わせ、にんじん（下ごしらえ

②）150g、薄い輪切りの黒オリーブ 5 個、

レモンの皮のすりおろし少 を々加えて混ぜ、

30 分以上なじませる。ローストしたくるみを

入れてもまた違う風味に。

レシピ（２人分）

にんじんとオリーブの
ラぺサラダにんじんナムル

便
利
な
下
ご
し
ら
え
術

3
種
の
切
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

① 

大
き
め
の
さ
さ
が
き
風
乱
切
り
に
。

② 

ピ
ー
ラ
ー
を
使
っ
て
1.5
㎝
幅
で
食
べ

や
す
い
長
さ
の
リ

ボ
ン
状
に
。
③ 

5

㎝
長
さ
の
斜
め
薄

切
り
に
し
て
か

ら
、
3
～
4
㎜
幅

の
千
切
り
に
。

栄
養
と
う
ま
み
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
旬
の
素
材
を
使
っ
た
美
味
し
い
野
菜
の

副
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
料
理
の
時
間
を
短
縮
す
る
下

ご
し
ら
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
手
軽
に
無
理
な
く
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

にんじん（下ごしらえ③）50g、ひげ根をとった

もやし（細いほうが合う）30g、5cm幅に切っ

たにら20gの順でゆで、水気をよくきり（水に

さらさない）熱いうちに調味料（ごま油小2・

塩ひとつまみ0.5g程度・にんにくすりおろし

大豆1つ分1ｇ程度、すりごま小１）で和える。

好みで醤油のうまみを加えても良いでしょう。

レシピ（２人分）

春
の
食
材

「
春
に
ん
じ
ん
」

春
に
ん
じ
ん
は
β
カ
ロ
テ
ン
や
リ
コ
ピ
ン
が

豊
富
で
す
。β
カ
ロ
テ
ン
は
皮
の
下
に
多
く

含
ま
れ
、体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
わ
り
ま

す
。リ
コ
ピ
ン
は
強
い
抗
酸
化
作
用
を
も
つ

こ
と
か
ら
、が
ん
や
心
臓
疾
患
、動
脈
硬
化

な
ど
の
予
防
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

岡
本
智
子 

室
長 

監
修

東
北
大
学
病
院
栄
養
管
理
室
の

野
菜
を
食
べ
る

副
菜
レ
シ
ピ

毎
食
、
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、

麺
）、
主
菜
、
副
菜・汁
物
（
野
菜
、

芋
、
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
）
を
揃

え
、
1
日
1
回
、
果
物
や
乳
製
品

を
適
量
食
べ
る
こ
と
で
1
日
に

必
要
な
栄
養
素
を
偏
り
な
く
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

果物乳製品

主菜

副菜 2 副菜 1

汁物主食

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

i r o
i r o
i r y o u

宮
城
高
等
歯
科
衛
生
士
学
院
を
卒
業
後
、
16
年
間
の
診

療
所
勤
務
を
経
て
、
2
0
1
0
年
よ
り
東
北
大
学
病
院

に
入
職
。
主
に
予
防
歯
科
を
担
当
。
趣
味
は
10
年
以
上

続
け
て
い
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
。

山
崎
佐
千
子
さ
ん

歯
科
衛
生
士
／
歯
科
衛
生
室

　

全
身
麻
酔
後
の
肺
炎
予
防
、
化
学
療
法
、
放
射
線
療
法
に
よ
る
口

腔
ト
ラ
ブ
ル
予
防
の
た
め
の
支
持
療
法
の
一
環
と
し
て
口
腔
ケ
ア
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
特
に
頭
頚
部
が
ん
の
治
療
で
は
口
腔
粘
膜
炎
に

よ
る
痛
み
が
ひ
ど
く
、
通
常
の
歯
ブ
ラ
シ
が
使
用
で
き
な
い
期
間
が

あ
る
た
め
、
が
ん
治
療
中
に
適
し
た
歯
ブ
ラ
シ
や
う
が
い
の
仕
方
の

指
導
、
専
門
的
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
が
私
の
役
目
で
す
。

　

口
腔
ケ
ア
は
患
者
さ
ま
ご
自
身
に
そ
の
必
要
性
を
理
解
し
て
い
た

だ
き
実
施
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
。
治
療
前
の
限
ら
れ
た
時
間

で
い
か
に
口
腔
内
の
環
境
を
整
え
る
の
か
が
、
私
た
ち
歯
科
衛
生
士

の
専
門
性
が
発
揮
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

以
前
働
い
て
い
た
診
療
所
の
患
者
さ
ま
と
は
異
な
っ
た
口
腔
内
の

問
題
や
苦
痛
を
抱
え
て
い
る
方
が
多
く
、
時
に
は
悩
ん
だ
り
戸
惑
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
今
日
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
と
っ

て
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
よ
」「
あ
り
が
と
う
」「
ま
た
お
願
い
ね
」
な

ん
て
言
わ
れ
る
と
、
ケ
ア
を
し
て
い
る
は
ず
の
私
の
方
が
患
者
さ
ま

の
笑
顔
に
癒
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
を
通
し
て
患
者
さ
ま

に
私
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
い
る
と
思
う
と
、
何
か
通
じ
合
っ
た
よ

う
な
気
が
し
て
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
東
北
大
学
病
院
の
歯
科
衛
生
士
は
、
歯
科
と
医
科
と
の
密

な
連
携
の
中
で
、口
腔
衛
生
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
お
口
を
通
じ
て
患
者
さ
ま
を
支
え
て
い

き
た
い
、そ
ん
な
気
持
ち
で
日
々
患
者
さ
ま
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

心
が
か
よ
う
瞬
間
が
一
番
の
よ
ろ
こ
び

1

2

3
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v
ol.02

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

〝
お
仕
着
せ
を
着
て
い
る
お
か
げ
で
、
安
心
し
て
声
を
か
け
ら
れ
る
、
貧
し
い
人
々
で
も
診

て
も
ら
え
る
小
石
川
診
療
所
の
お
医
者
さ
ん
だ
と
す
ぐ
に
わ
か
る
か
ら
〟、
山
本
周
五

郎
原
作
、
黒
澤
明
監
督
の
映
画
「
赤
ひ
げ
」
に
こ
ん
な
一
節
が
あ
り
ま
す
。着
て
い
る
も

の
が
所
属
す
る
組
織
と
そ
の
方
針
を
代
表
す
る
、と
い
う
こ
と
を
象
徴
し
て
い
ま
す
が
、

現
代
の
病
院
の
お
仕
着
せ
は
、ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

東
北
大
学
病
院
に
は
職
種
、男
女
、診
療
科
そ
れ
ぞ
れ
に
多
く
の
種
類
の
服
装
が
あ
り

ま
す
。重
視
さ
れ
て
い
る
の
は
動
き
や
す
さ
や
清
潔
を
保
つ
た
め
の
機
能
の
面
と
、
患
者

さ
ま
を
は
じ
め
と
し
た
接
す
る
方
々
に
与
え
る
印
象
の
面
と
の
双
方
。病
院
の
多
様
な

現
場
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
を
重
視
し
、
ま
た
別
の
現
場
と
の
違
い
を
意
識
し

て
服
装
の
規
程
を
採
用
し
て
き
た
結
果
か
、「
ユニ
」（
＝
単
一の
、と
い
う
意
味
）フ
ォ
ー
ム

と
言
え
る
よ
う
な
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
マル
チ
フ
ォ
ー
ム（
？
）と
で
も
言
う
べ
き
状
態
で
す
が
、
左
袖
に
は
大
抵
、
東
北
大

学
ロ
ゴ
の
萩
マ
ー
ク
や
そ
れ
を
意
識
し
た
エ
ン
ブ
レ
ム
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。百
花
繚
乱
の

服
装
の
中
、
大
学
の
名
を
背
負
う
と
い
う
意
識
を
袖
を
通
す
者
が
持
つ
よ
う
に
。東
北

大
学
で
は
医
療
専
門
職
を
目
指
す
学
部
生
を
対
象
に
、一
人
ひ
と
り
に
ロ
ゴ
が
入
っ
た
白

衣
を
手
渡
す
ウ
ェア
セ
レ
モ
ニ
ー
と
い
う
式
典
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。冒
頭
に
引
用
し

た
映
画
で
、若
き
主
人
公
が
成
長
す
る
過
程
が
お
仕
着
せ
に
袖
を
通
す
こ
と
で
象
徴
的

に
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。私
た
ち
東
北
大
学
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
も
、
人
の
命
と
健
康
に
携

わ
る
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
の
責
任
を
身
に
ま
と
い
、皆
さ
ま
の
前
に
立
っ
て
い
ま
す
。

文 

…  

風
丸
ム
サ
サ
ビ

院
内
リ
ノ
ベ
室
と
は
、
院
内
の
環
境
を
改

善
す
べ
く
、
日
夜
頑
張
る
チ
ー
ム
で
す
。

改
善
結
果
は
、
こ
ち
ら
で
報
告
し
ま
す
！

充
実
の
院
内
の
お
店
を
ご
紹
介
！

院
内
リ
ノ
ベ
室

院 内 喫 茶  

大学あんぱん＆焼きおにぎり

陳列棚に並ぶ「大学あんぱん」と「焼きおにぎり」は

当院オリジナル。ご来院の際には、ぜひご賞味ください。

飲 食 コーナ ー

飲食ができるフリースペースと

して、ホスピタルモールから中

央診療棟への通路脇にあり

ます。どうぞご利用ください。

ローソン 東 北 大 学 病 院 店
が オ ープ ンしまし た

外来棟１階（旧 : 外来棟売店）にコンビニのローソンが

オープンしました。通常のローソン商品はもちろんの

こと、院内コンビニならではの商品やサービスが充実

しています。

営業時間：7:00〜23:00

主なサービス内容：公共料金の支払、クレジットカード
のご利用、電子マネー、Loppi、カラーコピー、AT M

3・4 ／オムツや体拭きシートとなどの衛生用品、下着
やパジャマなどの衣料品がずらり。院内コンビニならで
はのラインアップです

1／病棟への移動販売もローソンになりました

2／雑誌だけでなく、他のコンビニにはない文庫本書籍も
取り揃えています。また HMV の商品も取り扱い可能です

1

2
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日
時
／
2
0
1
4
年
6
月
28
日
（
土
）
13
時
～

場
所
／
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー

お
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
当
院W

E
B

サ
イ
ト
や
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示
な
ど

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

F
acebook

とT
w

itter

の
運
用
を
は
じ
め
ま
し
た
。
当
院

W
E

B

サ
イ
ト
「
当
院
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
と
の
連
動
に
加
え
、

SN
S

独
自
の
情
報
な
ど
、
当
院
の
日
々
の
取
り
組
み
や
活
動
を

皆
さ
ま
に
お
届
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

F
ace

b
o

o
k

公
式

ペ
ー

ジ

w
w

w
.facebook.com

/hosp.tohoku 

T
w

itte
r

公
式

ア
カ

ウ
ン

ト

@
hosp_tohoku

S
N
S 
を

始
め
ま
し
た

第
9
回
東
北
大
学
病
院
市
民
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
し
た

10
月
20
日
、
第
9
回
市
民
公

開
講
座
「
あ
な
た
の
目
年
齢

を
若
く
保
つ
た
め
に
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
野
村
克
也
氏
に

よ
る
基
調
講
演
や
、
当
院
眼

科
医
3
名
に
よ
る
教
育
講
演

に
加
え
、
角
盈
男
氏
に
よ
る

プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
、
盲
導
犬

体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、

1
0
0
0
名
を
超
え
る
方
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

11
月
8
日
、
仙
台
市
内
直
下
・
長
町

−

利
府
断
層
を
震
源
と
す
る
震
度
６

強
の
地
震
発
生
、
院
内
の
人
的
被
害
・
火
災
発
生
無
し
、
建
物
・
設
備
に

軽
微
な
被
害
が
あ
る
と
い
う
想
定
で
総
合
防
災

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
医
師
、
看
護
師
、
医
療

技
術
職
員
、
事
務
職
員
や
東
北
大
学
医
学
部

学
生
な
ど
約
3
0
0
名
が
参
加
し
、
災
害
対

策
本
部
の
立
ち
上
げ
、
ト
リ
ア
ー
ジ
、
重
症
度
・

治
療
優
先
度
別
の
処
置
の
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、
災
害
時
さ
な
が
ら
の
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

3
月
13
日
は
世
界
腎
臓
デ
ー
で
す
。
腎
臓
病
の
早
期

発
見
と
治
療
の
重
要
性
の
啓
発
を
目
的
と
し
て
毎
年

3
月
第
2
木
曜
日
と
定
め
ら
れ
、こ
の
日
は
各
地
で
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
我
が
国
の
成
人
の
12
％
が

慢
性
腎
臓
病
患
者
で
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

世
界
腎
臓
デ
ー

慢
性
腎
臓
病
に
関
す
る
公
開
講
演
会
が
開
か
れ
ま
す

日
時
／
2
0
1
4
年
3
月
16
日
（
日
）
13
時
～

場
所
／
ハ
ー
ネ
ル
仙
台
（
仙
台
市
青
葉
区
本
町
）   

※
入
場
無
料

  

in
form

ation
次
回
開
催
の

ご
あ
ん
な
い

W
O

C
 

っ
て
？
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

排
泄
ケ
ア
と
ス
キ
ン
ケ
ア

眼科
中澤 徹 先生

腎高血圧内分泌科
森 建文 先生

次
回
は
、
循
環
器
内
科
の
伊
藤
健
太
先
生
で
す
！

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
慢
性
腎

臓
病
は
セ
ル
フ
ケ
ア
が
重
要
で
す
。
車
検
の
よ
う
に

健
診
を
受
け
、
食
事
管
理
や
運
動
、
節
酒
、
禁
煙
な

ど
の
生
活
習
慣
の
是
正
は
病
気
の
予
防
や
進
行
の
抑

制
に
役
立
ち
ま
す
。
日
々
の
食
事
を
記
録
し
体
重
、

血
圧
を
測
定
す
る
。
こ
れ
か
ら
始
め
て
は
い
か
が
で

す
か
？
ま
ず
は
自
分
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

失
明
に
至
る
目
の
病
気
の
多
く
が
、
気
が
付
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
、
い
っ
た
ん
悪
く
な
る
と
元
の
状
態

に
戻
ら
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
目
の
病
気

は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
な
ど
の
全
身
の
病
気
に

よ
く
合
併
し
ま
す
。
失
明
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
片
目

を
閉
じ
て
、
片
目
ず
つ
見
え
方
を
確
認
し
た
り
、
定

期
検
診
を
積
極
的
に
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

つ
ぶ
や
き

イ
リ
ョ
ウ
リ
レ
ー

つ
な
が
っ
て
い
く
医
療
の
こ
と
ば
。

平
成
25
年
度
は
、
18
施
設
へ
の
訪
問
を

実
施
し
ま
し
た
。

仙
台
整
形
外
科
病
院
／
仙
台
富
田
病
院

／
川
平
医
院
／
泉
中
央
病
院
／
仙
石
病

院
／
真
壁
病
院
／
宮
田
利
府
ク
リ
ニ
ッ

ク
／
木
村
病
院
／
加
美
病
院
／
鳴
子
分

院
／
岩
出
山
分
院
／
鹿
島
台
分
院
／
涌

谷
町
国
保
病
院
／
野
崎
病
院
／
青
葉
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
／
仙
台
北
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
／
岡
部
医
院
／
た

ん
ぽ
ぽ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

当
院
の
地
域
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー
で

は
「
顔
の
見
え
る
連
携
づ
く
り
」
と
い

う
理
念
の
も
と
、
宮
城
県
内
全
域
の
病

院
や
往
診
医
、
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

医
療
施
設
へ
の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
で
7
年
目
を
迎
え
る
こ
の
活

動
は
、
当
院
を
退
院
さ
れ
た
後
も
ス
ム
ー

ズ
に
治
療
や
ケ
ア
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
し
て
患
者
さ

ま
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
医
師
や
看
護
師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で

訪
問
し
、
医
療
施
設
と
直
接
の
情
報
交

換
を
行
う
貴
重
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
回
、
訪
問
先
の
皆
さ
ま
に
は
温
か
く

迎
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
地
域
に

つ
な
が
る
架
け
橋
と
な
れ
る
よ
う
、
各
所

へ
の
訪
問
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

野崎病院にて

医
療
施
設
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す

特
集
の
取
材
で
お
邪
魔
し
た
気
仙
沼
市

立
本
吉
病
院
に
は
、医
療
を
求
め
て
集
ま

る
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ま
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。「
神
様
じ
ゃ

な
い
」と
い
う
川
島
先
生
の
言
葉
に
地
域
医
療
の
現
場
の
厳
し

さ
が
伺
え
ま
す
。生
活
再
建
の
道
が
い
ま
だ
険
し
い
被
災
地

に
と
っ
て
医
療
は
ひ
と
つ
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
。当
院
は一日
も
早
い

医
療
の
復
興
に一
歩
一
歩
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。（
広
報
室
）

編
集
後
記

院
内
の
身
近
な
疑
問
を
、
ず
ば
っ
と
解
決

と

さ
ん

さ
ん

さ
ん

　
　
　
　

 

：

入
院
し
て
い
る
友
人
に
お
手
紙
を
送

る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？
送
る
時
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
で
す
か
？

さ
ん

　
　
　
　

 

：

入
院
患
者
さ
ま
へ
郵
便
物
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

宛
先
に
当
院
の
住
所
、病
棟
名（
西

○
○
階
、
東
○
○
階
な
ど
）、
患
者
さ
ま
氏
名
を
明

記
の
う
え
お
送
り
く
だ
さ
い
。
患
者
さ
ま
ま
で
お

届
け
い
た
し
ま
す
。

地
域
医
療
連
携
新
聞

適
切
な
医
療
を
迅
速
に
提
供
す
る
た
め
、
か
か
り
つ
け
医
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
医
療
機
関
に
向
け
て
、
当
院
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー

講
演
会
の
お
知
ら
せ

「
認
知
症
の
理
解
と
ケ
ア
」と
題
し
講
演
会

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
演
／
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
仙
台
セ
ン
タ
ー

 

加
藤 

伸
司
セ
ン
タ
ー
長

日
時
／
2
0
1
4
年
2
月
27
日
（
木
）

 

17
時
30
分
～
19
時

場
所
／
東
北
大
学
医
学
部
臨
床
講
義
棟 

大
講
堂

対
象
／
院
内
外
の
医
療
従
事
者

問
合
せ
／
地
域
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー

 

　

0
2
2

−

7
1
7

−

7
1
3
1

ピルケース付き
携 帯カップ

ご
意
見
募
集

hesso

へ
の
ご
意
見
、
ご
感
想
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
ご
意
見
を
ご
記
入
の

上
、
左
記
宛
先
ま
で
お
ハ
ガ
キ
ま

た
はE

-m
ail

で
お
送
り
く
だ
さ

い
。
抽
選
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ノ
ベル
テ
ィ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

pr@
hosp.tohoku.ac.jp
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